PM Luciasprinten

2018-12-15

Arena: SK Nors klubbstuga i Vélberg, alldeles intill E45.

Start: 500m till start, rodvit snitsel langs gator. OBS man korsar
E45, se upp och ldamna foretrade till trafiken! Allt omréde utanfor
de gator du foljer till start dr forbjudet omrdade och detta giller
ocksé fortsatt norrut pd gatan fran starten. Fri start med
startstimpling (SI) mellan kl 16-17 med startmellanrum enligt
anvisning fran funktionir. Endast los angivelse, sjilvservering vid
start.

Klasser: Dam, Herr, D-14 samt H-14.
Toaletter: Finns inomhus vid arenan.

Dusch: Ingen vid arenan men ni dr vilkomna att duscha 1 OK
Algens klubbstuga.

Terrangbeskrivning: Starkt kuperad skogsmark med en del stigar,

villaomraden med gator och cykelvigar samt park och grisomréaden
kring bostadsomraden och skola.

Karta: Nyritad karta 1 skala 1:4000 och 2m ekvidistans, ritad av
Per Bengtsson och Jan—Olov Andersson. Sprintnorm. Helt
jungfruligt omréade!

Banor: Dam och Herr har c:a 2,5km och ungdomarna c:a 2 km,
fagelvigen. Samtliga banor gar bade 1 skog, parkmiljo och pé gator.
Skog 20-25%.

Trafik: Alla tivlande ar ansvariga att folja trafikregler och att visa
hinsyn till andra som ror sig inom tavlingsomradet. Tavlande sker
pé egen risk. E45 ir forbjudet omrade efter start. Malspurten sker



genom gangtunnel under E45 (sista kontrollen och ingédng till
tunneln kan ses pa vig till start).

Tavlingsregler: SOFT:s tavlingsregler for sprintorientering giller

med undantag av klddseln; ej krav pa heltickande.

Lis pd om reglerna:
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/43738/1/Kan—du-
sprintreglerna—

Exempel fran tivlingskartan som ar forbjudna passager:

"Feta” branter, kryssad vig, hickar och annat i moérkgron firg och
staket med tva snedstreck ir alla forbjudna att passera. Meddela 1
sekretariatet om du brutit mot dessa eller andra regler.

Exempel frin tiavlingskartan pé tillatna passager:

I

il 4

Stenmur far passeras liksom annan typ av mur som ritats med

ljusgré farg.



Terriangbilder:

Tavlingsledare och banlidggare:

Stefan Eriksson (stefan.eriksson@nyabanor.com)

Swedish League—traning? Se http://www.sl2019varmland.se/




