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”Lussekransen” 
 

Dagens banor innehåller något fler kontroller än vanligt, så det gäller att ha 
koll på att man tar samtliga kontroller. 
 
Banan består av ett antal huvudkontroller (2-4 st). Runt varje huvudkontroll 
finns en rundbana (Lussekrans) bestående av 4-5 kontroller. När man har tagit 
huvudkontrollen ska man ta alla kontroller i lussekransen och sedan tillbaka till 
huvudkontrollen. Varje numrerad huvudkontroll ska alltså tas två gånger. 
Lussekransen får springas åt valfritt håll. 
Den längsta banan, Sexan, har varvning vid målet och avslutar med en vanlig 
bana som längst bort har en slinga som får springas åt valfritt håll. 
Se banskisser här nedan. 
 
Kontrollerna är utmärkta med reflexstav och SI-enhet (hängande). 
 
På kartan kan banan se ut så här (OBS! Inga streck finns alltså mellan bona. 
Inga siffror finns vid kontrollerna.): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om kartan 
Kartan är delvis nyreviderad och stämmer nu bättre än på länge. Observera 
följande: 
- Skalan är cirka 1:4000. 
- All tomtmark är givetvis förbjudet område. 
- Opasserbara stängsel får ej passeras, även om de råkar vara låga på vissa  
  ställen. 
- Mörkgröna buskage/häckar får ej passeras, även om dom är låga eller glesa. 
- Se upp för trafik på vissa vägar. Trafiken har företräde. 

                                                 


