motionsorientering

Vasby OK inbjuder till motionsorientering

lordagen 11 maj 2019 vid Runby skola

Samling: Visby OK:s klubbstuga, Runby skola

Kommunalt: Pendeltag till Uppl-Visby station, vistra sidan
Dirifran buss 562 till Runby skola

Anmailan: Foranmailan i Eventor tom 2019-05-10
Anmilan pa plats fran k1. 09,30

Fri start: Mellan Kl. 10,00 - Kl. 12,00

Banor: OM1 - 2,5 km - lLiitt for nyborjare (vit)
OMS - 4,0 km - medelsvar (orange)
OM6 - 6,0 km — (rid)

Sportident: SI-enheter anvinds. Si-pinne finns att lana.
Karta: skala 1:7500, ekvidistans 5 m

Dusch: finns om sa onskas i Idrottshuset

Avgift: 50 kr for ungdomar tom 16 ar

80 kr for vuxna

Kompasser: finns att lana

Alla hjartligt vilkomna till en skon tur i den hiarliga Runbyskogen!
Visby Orienteringsklubb
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