Frolunda OL inbjuder till forsta etappen av Vintercupen 2019 sondag den 6 januari

Vintercupen &r ett samarbete mellan FK Herkules, Frélunda OL, Géteborgs Skidklubb, IK Uven och Mélndal
Outdoor IF.

Plats: Frélunda OL:s klubbstuga, Sisjévagen 603
Parkering: P-plats intill klubbstugan. Det kan bli ont om P-platser. Anvand da sunt férnuft...
Kollektivtrafik: Buss 83 eller 84, héllplats Askims Svartmosse

Avgift: Gratis for FOL:s, Herkules, Uvens, Skidklubbens och Mélndal Outdoors medlemmar
Ovriga betalar pa plats, kontant eller swish. Vuxen 60 kr. Ungdom 30 kr.

Anmalan via Eventor senast I6rdag den 5 januari, i andra hand pa plats 6 januari 9.30-11.00.
Start: 10:00 - 11:00
Banor med preliminara langder: Vit/Gul (O1) 2,5 km

Orange (05) 3,5 km

Réd/svart kort (O7) 3,5 km

Rod/svart mellan (O8) 5,0 km

Rod/svart lang (O9) 7,0 km
Karta: Sisjon, nyreviderad 2018. Skala 1:10000 fér O8 och O9, évriga klasser 1:7500.
Tidtagning (start, mal och de flesta kontrollerna) kommer att ske med Sportldent.

Dusch och omkladning i klubbstugan.
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