
PM
till träningsdag för 

Dalarnas ungdomar 2006 och äldre ! 
OBS: Ändrade tider och aktiviteter från inbjudan ! 

Dag: Torsdag 27 december 

Tid: Dagen startar med samling ombytta 10:00 inför förmiddagspasset som är 
inomhussprint. 

Plats: Korsnäs IF OK:s klubbstuga Pumpen i Hosjö Falun. 

Kostnad: Ingen kostnad tas ut. 

Program: 
10:00: Inomhusorientering i klubbstugan. Banläggare Maja Bergqvist och Tilda 
Golsäter. 

12:00: Serveras det lunch i klubbstugan.  

13:30: Stafetträning

15:00: Avslutning  

OBS: Vid ankomst så sker samlingen i ett litet rum på sidan av klubbstugan. 
Förbjudet att beträda klubbstugan innan man sprungit sin inomhusbana. 

Upplysningar och specialkost: Mats Jönsson familjen.jungaker@hotmail.com 0706-
419599 
 Välkomna önskar Korsnäs IF OK 
 


