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Tänk på miljön, samåk i största möjliga mån. Bra kollektivtrafik till 
Munkegärde finns med exempelvis Grön Express. 

 
      Start: TC - Start 1, Insk/U1/U2/HD10-HD16K/D50 - /H70 samt vissa Ö-

banor - ca 800 m  
 TC - Start 2, HD16/HD17-

20K/HD18/HD20/HD21/HD21K/D35/HD40/HD45/H50-H65 samt 
vissa Ö-banor - ca 650 m 

 Första ordinarie start kl. 10.00 (efteranmälda startar före). OBS ! Öppna 
klasser, Inskolnings- och U-klasser har valfri starttid mellan 10.00 – 12.00 

  
 
Karta: Nyritad/reviderad 2010, tryckt 2011. Skala 1:15 000 DH16 – HD35,  

övriga 1:10 000, ekvidistans 5m.  
 Kartritare: Ulf Bäckström. 

 
Terräng: Terrängtyp: Blandad skog med inslag av tätskog och mossar, 

korsande bilvägar av varierande storlek.  Stigrikt område för de kortare 
banorna med Start 1.  

 Kupering: I huvudsak måttlig till stark kupering.  
 Framkomlighet: Normal för terrängtypen. 
 
Service: Varmdusch utomhus, barnpassning, servering, sjukvård samt 

sportförsäljning av SM-Sport, http://www.smsport.nu/.  
 
 
 
Tävlingsledning: Tävlingsledare:  Annelie Gustavsson 0733-334509 
 Ansvarig banläggare: Rikard Nilsson 0708-425537 
 Pressvärd:  Annelie Gustavsson 0733-334509 
 Upplysningar:  Annelie Gustavsson 0733-334509 
 Internet:  www.kungalvsok.se  

 
Tävlingskontroll: Bo Bengtsson, OK Alehof 
 
Bankontroll: Bengt Johansson, OK Alehof 

 
 
 

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 


