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MAJORNA

GMOK bjuder in Hill

Veteran OL 10 januari

Samling: GMOK Klubbstuga, Skatds. OBS! att det ar skoférbud (Gven vanliga
skor) inne i klubbstugan

Vagyvisning: Sk&rm vid Delsjovagen, folj skyltar "Skatds”

Parkering: Allmdan parkering, Skatds Motionscentral

Kollektivt: Spdrvagn 5, hallplats Welandergatan, darefter 900 gangvég

Start: Mellan 10:30 - 11:30, ingen féranmdalan mojlig

Upplagg: Sprint inspirerat upplédgg, dvs blandning mellan stad, park och skog

Terrdng: Stad och park + skog med mycket god till god framkomlighet

Karta: Sprintkarta Bjorkekarr-Rosendal. OBS! Skala 1:4.000, ekv 2,5 meter

Definitioner: Tryckta pd kartan samt [6sa vid start

Banlangder: Lang 4.250m — 23 kontroller
Mellan  3.360m — 16 kontroller
Kort 2.060m - 10 kontroller

Stig 1.670m — 7 kontroller
Start: 800 meter gdngvag frén stugan, folj orange/vit snitsel
Mal: Vid start. OBS! Utstampling sker vid GMOK Stugan
Ovrigt: Sportldent, tavlingen kommer att I&dggas pd Livelox. Ingen

organiserad servering

Dusch: GMOK Klubbstuga
Avgift: 30 kr, kontant eller swish till 070 771 47 68
Upplysningar: Jens Kaminsky Tel 070771 47 68

Asgeir Edvardsen Tel 073 069 15 60



Lycka till i skogen!



