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Nyårssprinten & Nyårsmedeln 30/12-18 

1a och 2a deltävling i NOF-cupen 

 

Samling:  Sävast Skidstuga 

 

Tävlingsarena:  Tävlingarna genomförs vid Sävast skidspår 

 

Start:  Starttider se startlistor. Startplats är på ängen 50m från skidstugan 

  ÖM: fri starttid, Sprint: 09:30-10:30, Medel: 11:30-11:55 

 

Uppvärmning:  Sker mellan skidstugan och startplatsen 

 

Öppen Motion: Anmälan öppen 09:00-09:45 samt 11:00- 11:30 

   Sprint Medel 

ÖM 1 1,3km 1,68km 

  ÖM 3 1,79km 2,53km 

  ÖM5 2,49km 5,67km 

 

Karta:   Åberget 2013, ritades för O-ringen 2013. 

  Sprint: skala 1:5 000 ekvidistans 5m 

Medeldistans: skala 1:7 500 ekvidistans 5m. Kartvändning för klasserna 

HD16, HD18, HD20, HD21, HD35, HD45, HD55, H65 och ÖM5, när banan 

tar slut vänder man på kartan och befinner sig då vid startpunkten på 

andra kartan. 



 

 

Väg genom tävlingsområdet är plogad för hästträning. Den är markerad 

med violetta kryss vilket innebär att den är tillåten att korsa men inte 

att åka längs med. Var försiktigt vid passage. 

Nummerlappar: Endast i klasserna HD21. Fästes på vänster ben. Samma nummerlapp på 

sprint och medel. 

 

Startprocedur: Sprint: kartan plockas ur lådan 1 min före start och hålls vid benet, 15 

sek före start kommenderas ”Karta” och den tävlande får sätta i kartan i 

kartställ. 

Medeldistans: Kartorna delas ut ca två minuter före start och hålls vid 

benet, för HD 21mm kommer första delen av banan vara mot benet. 15 

sek i klasserna DH 18–21 och 1 min i övriga klasser före start 

kommenderas ”Karta” och den tävlande får sätta i kartan i kartställ. 

 

Mål:  Sprint: målstämpling därefter avläsning av brickan. 

 Medeldistans: Mållinje med måldomare, därefter målstämpling hos 

funktionär som håller i enheten. Måldomaren avgör vem som får 

målstämpla först i händelse av spurtuppgörelse. Sedan avläsning av 

brickan. 

 

Banlängder:  Se startlistan. 

 

Spår: Någon sten, stubbe och lite mossa kan sticka upp.  

Fördelningen på spåren är enligt följande, 62% smalspår, 23% bredspår 

och 15% skoterled. 

 

Stämplingssystem: Sportident, hyrpinnar hämtas i skidstugan. 

 

Servering: Sedvanlig servering. 

 

Prisutdelning: Utlottning av ett par stavar och ett presentkort på Intersport a 500kr för 

alla ungdomar som startat på sprinten. Ca kl. 11:00. 

 Prisutdelningen för NOF-cupen genomförs efter sista deltävlingen i 

mars. 

 

Startavgift: Utländska deltagare betalar med svenska kronor på plats i skidstugan. 



 

 

 

Omklädning; Dusch och toaletter på ”Träffpunkten” i Sävast öppnar kl. 10:00. Adress: 

Fruktvägen 5, 96148 Boden.  

Toaletter:  Finns 2st toaletter i Skidstugan. 

 

Köldjour: Tävlingsledaren och Biträdande tävlingsledare 

 

Tävlingsledare: Rasmus Wickbom I19 IF, tel. 073-0761242 

 

Biträdande tävlingsledare: Frans Wickbom I19 IF, tel. 070-3954930 

 

Hjärtligt välkomna! 

 

I19 IF kommer genomföra ett öppet klubbmästerskap 31/12–18 för mer info se tävlingskalendern på 

eventor. 

 

”Prova på” Skid-O kommer genomföras 2 januari kl. 10:00 (kartställ för utlåning finns). Samtidigt 

finns träningsmöjlighet om så önskas. 


