PM

Trekvallars
A7-6/7 2011

Samling

Stenso Skola (Strandparksskolan)Alta. Ingen végvisning.

S

*Buss 401 frdn Slussen till
Alta Centrum. Avgangar va
20:e minut.

0 S oWEN

- (: d Ay~ /¢ *Buss 801 fran Gullmarspl:
Y till Alta Centrum (hogtrafik)

*Avstand busshallplats -TC

200 meter, snitslat.

Hallplats for buss 401
och 801

Flatenbadet

Parkering:

Ingen organiserad parkering.Kan finnas i bostadsomradet, infartsparkeringen
vid Ekstubben, Alta Centrum, Altahallen och vidtElzbadet.

Respektera de allménna reglerna for parkering.

Vi rekommenderar buss 401fran Slussen eller buss 8@ran Gullmarsplan.

Tavlingscentrum

Stenso Skola (Strandparksskolan), Alta

Direktanmalan /
Oppen Motion

Oppen Motion 1-Oppen Motion 9 alla dagar, maxlafigcdag 2 4r mellan 2 km 5,7 km.
Anmalan sker 17:00 — 19:00 och start ska ske mé&lfaBO och 19:30. Startstimpling
anvands.

Efteranmalan till
tavlingsklass

I man av tillgdng pa kartor finns det mojlighet eftieranmala sig till tavlingsklass (alla tr
etapperna) p& mandagen mot 100% forhojd avgifts Géekretariatet vid tavlingscentrun
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Start

Forsta start 17:30 alla dagar. Orange/vit snitsesamtliga klasser. Start sker minutvis.
Vid starten ar det endast tillatet med en I6parengiaut i varje falla.

Dag 11700 m.Dag 2:1400 m Dag 3 2500 m

OBS! Inga toaletter vid start! Fri start i allaakber. Startstdémpling for alla.

Stamplingssystem

Sportident.

Kontrollera att du har ratt bricknummer i startlist Anmal &ndrad bricka innan start
forsta dagen. Tomning av brickor sker pa vag tétts

Vid andring av bricka under dag 2 och 3 kommerdmiaistrativ avgift pa 25 kronor
tas ut.

OBS! Det ar inte tilltet att springa direktanmagsnen bricka som ar anmald i tavlingen
eller att byta brickor med varandra.

Hyrbrickor De som inte angivit bricknummer i anmélan har élits hyrbrickor som avhamtas i
sekretariatet innan start dag 1. Aterlamnas efédgémg dag 3.
Om ni saknar bricknummer i listan men har anmakm#&akta sekretariatet innan start.
Avgift for hyrbricka ar 30 kronor per dag. Ej atarinad bricka debiteras med 300 krong
Karta, Fargutskrift. i skala 1:10 000 for samtliga klas$gtvidistans 5 m. Kodsiffror ar tryckta p

kontrollbeskrivning

kartan bredvid kontrolinumren. Kontrollbeskrivnimga tryckta pa kartarnnga losa
beskrivningar.
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Shnitslad stig Etapp 1: Inskolning, U1, DH10 har en snitslad dtead-6lj rod/vit snitsel.
Etapp 2:For att fa till de allra lattaste banoraa Vi gjort en stig genom terrangen. Den §
markerad med rod/vit snitsel och ar markerad metkitipa alla kartor.

Vagpassage Vid tva av etapperna ska deltagarna passera éketiad vag. Passagen sker direkt efter
kontroll vid ett 6vergangsstalle. lakttag forsilkte.

Vétska Nej. Ingen vatska pa banorna. Se till att fylladedaerna innan start.

Malgang Malet ar belaget vid Stenso Skola (Stransparksekalda dagarna. Malet stanger 20:45,
anpassa er starttid!

Forséljning En marka med ett utsokt sortiment finns i anslgrith malet.

Ombyte/ dusch Finns i skolan i anslutning till malet.

Toaletter Finns endast vid malet.

Forbjudna omraden

Absolut forbjudet att betrada motorvagen (Tyres@vAgch annan pa kartan markerat
som forbjudet omrade. Kom ihag att all tomtmark&ibjudet omrade. Med tanke pa
omradets karaktar och narhet till staden vill véipgtera att det i omradet finns ett antal
strdk och spar som kan uppfattas som stigar, kytilha sddana ar ej redovisats pa kart
Dessutom finns det i skogen ett antal "utomhusbetnd

Overdrag

Arrangoren transporterar INTE overdrag fran start.

Prisutdelning

Ungdomsklasserna pa TC efter dag 3. Utlottningrapgresent bland de som fullféljt alla
tre etapper

Banlaggare

Anders Bogevig, Niklas Wansolin

Tavlingsledare

Gunnar Johansson-Falk, Ola Kaberg

START

Hjartligt valkomna!

Extra PM Fri start

Vid starten skall ni stalla er i den falla (ko) dirklass finns angiven.

Nar ni ar fost i kon sa ar det er tur att ga fradchnésta minutpip.

Val inne i nasta falla ar proceduren som vanligfan dock ingen 16s kontrollbeskrivning. |
nasta falla tar ungdomarna sin karta medan de vuini@ar pa nasta pip. Efter det pipet
startar ni, ungdomar startstamplar och springégi vuxna tar sin karta, startstamplar och

springer ivag.

Kom ihag att lasa av Sportldent-brickan hos sekneédet.




Extra PM Parkering

Det finns ingen organiserad parkering. Pa bifogartiskser ni var det kan finnas parkering.

WS s vse S



