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Samling:  Länna IF’s klubbstuga i Länna. 

Start:  Gemensam avgång till start kl 11:40. Själva starten sker 12:00 

Klasser: Lång 3950 m 

 Kort 2520 m 

 Lätt 1470 m 

Karta: Skala 1:7500 för samtliga.  Ekv: 2,5 m 

Gaffling: Långa och korta banan är gafflade med fjärilar så håll reda på vilket 

kontrollnummer du är på väg till. 

Pris: Bästa löparen från Länna IF på långa banan vinner vandringspokalen 

och har äran att arrangera nästa års upplaga av tävlingen. 
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