Alvsby IF OK inbjuder till
Norrlandsmasterskap i

Orientering
9-11 augusti 2019

Sprintdistans fredag 9 augusti i Vidsel
Langdistans l6rdag 10 augusti vid Nattberg
Medeldistans sondag 11 augusti vid Nattberg

Tavlingarna ar 6ppna for alla orienterare. Du som tavlar for en férening utanfér Norrland blir
inlottad i startlistan precis som vanligt, hamnar i resultatlistan, men tavlar inte om NM.
Arrangoren forbehaller sig ratten att sla samman klasser om deltagarantalet ar farre an fyra
anmalda, vid ordinarie anmalningstids utgang.

ARENOR/SAMLING

Sprint: fredag 9 aug Idrottsplatsen, Vidsel. Vagvisning fran vig 374 Alvsbyn — Storforsen, norra
infarten.

Medel/ Lang: |6rdag 10 augusti och sondag 11 augusti: Vagskalet till Gratrask, ca 40 km vaster om
Alvsbyn. Vigvisning fran viag 94 Alvsbyn - Arvidsjaur.

PARKERING

Fredag: Vid idrottsplatsen i Vidsel eller dess nirhet, (se PM). Ovriga dagar max 1000 meter
fran arenan.

Inga husvagnar/husbilar pa parkeringen vid lang- och medeldistans pa grund av mycket
begrédnsat parkeringsutrymme. Samak garna.

De distrikt som kommer med stor buss anmaler det i forvag, senast 4 augusti till:
k-e.lindback@live.se

START

Sprintdistans: Forsta start 19:00. Avstand till start: max 600 m
Langdistans: Forsta start 11.00. Avstand till start: max 1000 m
Medeldistans: Forsta start 10:00. Avstand till start: max 1000 m

Inskolning(ej fredag), U-och OM-klasser valfri starttid: fredag 18:30-19:30,l6rdag 10:30 - 12:30
och séndag 09.30 - 11:30.

Det ar tillatet att skugga deltagare i klasserna Inskolning, U1,U2 fére eget tavlande.

Den som skuggat far senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller
masterskapsklass vid samma tavling.

OMKLADNING/DUSCH/TOALETT
Fredag: Dusch och toalett inomhus.
Lordag-sondag utomhus i anslutning till Arenan.

AVLYSNING

Se i Eventor. Tavlingsomradena ar avlysta for traning och tavling tills dess tavlingarna ar avgjorda.



SERVERING/SWISH-nummer

Fredag: enklare servering. Lordag/sondag: enklare servering med hamburgare, varmkorv, mm.
Lordag/sondag: Faltlunch aterkommer med information.

KLASSER

Klasser Norrlandsmasterskap sprint/medel/lang: DH 21 Elit, DH 20 Elit, DH 18 Elit, DH 16, DH 14,
DH 35, DH 40, DH 45, DH 50, DH 55, DH 60, DH 65, DH 70, DH 75 och DH 80.

Ovriga klasser sprint: DH 10, DH 12, U 1, U 2.

Ovriga klasser 1ang: DH21K, DH 10, DH 12, DH 12 Kort, DH 14 Kort, DH 16 Kort, Inskolning,
UlochU2.

Ovriga klasser medel: DH 10, DH 12, DH 12 Kort, DH 14 Kort, DH 16 Kort, Inskolning,
UlochU2.

Oppna motionsklasser sprint: OM 1, OM 5 och OM 8.

Oppna motionsklasser 1ang: OM 1, OM 3, OM 5, OM 7, OM8 och OM 9.

Oppna motionsklasser medel: OM 1, OM 3, OM 5, OM 7 och OM 8.

Banldngder enligt SOFT:s rekommendationer

TAVLINGSREGLER
SOFT:s tavlingsregler och NM -stadgar.
Vid SPRINT tavlingen galler heltdckande kladsel.

ANMALAN/AVGIFTER

Anmalan: Via Eventor senast sondag 4:e augusti kl. 23.59.

Efteranmalan: Via Eventor senast onsdag 7:e augusti 23,59. Efteranmalda lottas in bland 6vriga
anmalda.

Till inskolningsklass, utvecklingsklass och 6ppna motions banor ar det méjligt att anmala sig pa
tavlingsdagen, vi ar tacksamma om ni anmaler er fére. Anmalan ska ske senast 30 minuter fére
forsta ordinarie starttid.

Tavlingsavgifter: Elit 200 kr, vuxen 150 kr, ungdom 80 kr. Vid anmalan efter sista anmalningsdatum
och fram till och med tavlingsdagen, kommer en tilllaggsavgift om 50 % av anmaélningsavgiften tas
ut i 0ppna klasser (géller ej inskolning och U-klasser).

Stamplingssystem: Sportldent. Ange bricknummer vid anmalan. Brickhyra 35: -. Forlorad hyrbricka
debiteras med 500: -.

KARTOR/TERRANG

Sprintdistans: Skala 1:5 000. 2,5m ekvidistans. Upprattad 2018.

Stadsmiljo och skogsterrang. Skogsterrdangen ar i huvudsak flack tallhed med tatbevuxna partier.
Inom kartomradet finns dven partier med stark kupering.

Langdistans

DH 18 — DH 21, Skala: 1:15 000. Skala: 1:10 000. DH 45-80 1:7 500. Upprattad 2015-2018.

Mycket detaljrik vildmarksterrang med endast ett fatal vagar och stigar. Huvuddelen av omradet
bestar av stenbunden, men lattl6pt, hedterrang. Inom omradet finns ett storre antal asar och
sankor med sankmarker och sma tjarnar.

Medel
Skala: 1:10 000. DH 45-80 1:7 500. 5 m ekvidistans. Upprattad 2015-2018.
Terrdngen ar densamma som langdistansen, men det forekommer dven partier med dédismoran.



PRISER

Alla distanser: NM medaljer (guld, silver och brons) till DH 14 t o m DH 21. Guldmedal;j till segraren i
DH 35 - DH 80.

Hederspriser i man av tillgang.

FALTMALTIDER (kompletteras senare)

BARNPASSNING
Barnpassning anmal behov i forvag till k-e.lindback@live.se

BOENDE
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/boende/

SEVARDHETER
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/sevardheter/

TURISTINFORMATION
https://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/turistinformation/
http://www.arvidsjaur.se/sv/uppleva/turism/

INFORMATION

PM, banlangder, start- och resultatlistor mm kommer att finnas pa Eventor.

Sportident, alla varianter gar bra att anvanda. (SIAC kan anvandas men inte touchfree-funktionen).
Endast kontanter och swish kan anvandas som betalning.

TAVLINGS & BANKONTROLL
Se nedan.

TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare Karl-Erik Lindbéack 070-591 90 87
Tavlingskontrollant | Kent Tuoremaa 070-229 9503
Banldggning sprint | Sture Norén 070-372 2075
Banldgg.medel/lang | Roland Jansson 070-695 99 80

Bankontroll sprint Jan-Erik Matti
Bankont. medel/lang| Jan-Erik Matti

Varmt vilkomna till Alvsbyn Norrbottens Pirla och 2019 ars NM!



