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Traningsplanering OL-NV vinter 2018-2019

Datum  Dag

13-nov Tisdag

24-nov Loérdag

27-nov Tisdag

11-dec Tisdag

16-dec Sondag

29-dec Lordag

12-jan Lordag

15-jan Tisdag

26-jan Lordag

29-jan Tisdag

09-feb Lordag

12-feb Tisdag

26-feb Tisdag

12-mar Tisdag

26-mar Tisdag

F K
BOKEM

Karta
Larkesholm O
Grytasa

Vedby

Larkesholm SO

Kronoskogen

Rossjon

Vejbystrand

Orahult

Lerbackshult V

Lycke

Sistahus

Kronoskogen

Rossjon

Rya

Hyltan

Traningstyp
Nattraning 1
Forenkling
Nattraning 2
Nattraning 3
Tempovaxling
Kurvbild/Attackpunkt
Sprint
Nattraning 4
Stafett
Nattraning 5
Framforhallning
Nattraning 6
Nattraning 7
Nattraning 8

Nattraning 9 Final

Klubb

OFK

OFK

OKK

OFK

HOL

HSOK

HOL

FKB

HOL

OKK

FKB

HOL

HSOK

OFK

OFK

Ansvarig

OFK

OFK

OKK

OFK

HOL

HSOK

HOL

FKB

HOL
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FKB

HOL

HSOK

OFK

OFK




