VINTER-RACE

Valkommen till Vinterrace 2019

Vinterrace ar en serie pa 7 deltavlingar. Deltagandet sker i ndgon av de sex klasserna:

H-kort, D-kort (2-3km) max vit/gul svarighet
H-mellan, D-mellan (4-5km) max rod svarighet
H-lang, D-lang (6-8 km) max bla svarighet

Sasongens sju deltavlingar
6 jan. Herrestads AlF
13 jan. OK Gipen
20 jan. Brattas CK
27 jan. Trollhattans SOK
3 feb. Vanersborgs SK
SM SPORT 10 feb. OK Flundrehof
24 feb. Uddevalla OK

ORIENTERING

Starten ar gemensam och den ar alltid kl. 11.00.
Banorna &r gafflade. Metod anges i PM. Korta banan ar inte gafflad.
Kartan &r i skala 1:5 000 eller 1:7 500.
Terréangen ar en blandning mellan stad, park och skog.
SPORTiIdent-nummer skall anges vid anmalan pa Eventor som finns under Néartavling.
Omkladning, dusch och enklare servering finns i anslutning till tavlingen.

Anmalan
Gors via Eventor senast torsdag samma vecka. Kostnad: 24kr/ ungdom <16ar. Ovriga 50kr.
Efteranmalan: 36 kr/ ungdom <16ar. Ovriga 75 kr.
PM med vagvisning, efteranmélningsforfarande, underlag och resultat finns pa Eventor.
Dér laggs ocksa ut information om man p.g.a. vaderlek behover stélla in.

Priser endast pa sista etappen:
Presentkort till 1,2,3:e plats i H/D lang och H/D mellan -de 5 béasta etapperna raknas.
H/D kort presentkort till 1 och 2.a Vuxen, samt 1 och 2: a ungdom efter sammanlagt resultat pa
de 5 bésta etapperna. Samt utlottning av priser bland 6vriga deltagare i samband med sista
etappen.

Véalkomna till fartfull vintertraning onskar:
HAIF, UOK, OKG, TSOK, OKF, BCK, och VSK



