Polder Sport Nattcup

OK Skogsfalken och Példer Sport

PM

Etapp 4 av Polder Sport Nattcup 2018/2019

Torsdagen den 10 januari 2019

Samling / Vid OK Skogsfalkens klubbstuga. Vagvisning fran vag 126 norr
Parkering om Svéngsta. Parkering pa arenan
Omkladning / Mojlighet till ombyte och varmdusch inomhus i Skogsfalkens
Dusch klubbstuga.
Start Gemensam start av de tre svara banorna kl 18:15. Gemensam
start for kort gul kl 18:20. Start pa arenan.
Banor Lang svart/bla - svart/bla svarighetsgrad, 7,8 km.
Medel svart/bla - svart/bla svarighetsgrad, 4,7 km
Kort bla —violett svarighetsgrad, 2,9 km
Kort gul - gul svarighetsgrad, 2,5 km
Gaffling forekommer pa Lang och Medel
Terrang/Karta Réagneboda, Svéangsta Vastra, reviderad 2018.

Skala 1:7 500 for kort bla, 1:10 000 for évriga.

Elljussparet ar nedslackt under tavlingen. Nagra banor passerar
ett omrade dar det férekommer manga reflexer i skogen
(reflexbana). Forvaxla inte dessa med kontrollreflexen

Stangsel och
stenmurar

Var forsiktig vid passage av stenmurar och stangsel, for att inte
riskera att forstora dem eller er sjalva

Stamplingssystem

Sportldent

Maxtid

100 minuter. Darefter borjar kontroller plockas in.

Resultat Publiceras pa Eventor sa snart som mojligt. Banorna publiceras
pa Livelox efter start. Lagg garna upp din rutt efter avslutad
tavling!

Kontakt Andreas Bjornvik, 0725-34 68 24

Banlaggare Anders Blomqvist

Npdider

Varmt valkomnal




