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Inbjudan Skogsö-medeln 
100-årsminnet av den första officiella orienteringstävlingen  

Swedish League deltävling 5  
Medeldistans IOF World Ranking Event  

med publiktävling 
 

Lördagen den 4 maj 2019  
 

Orienteringssporten fyller 100 år 2019 och det ska firas! Järla orientering och Tullinge SK 
välkomnar till finalhelgen för Swedish League med nyritade kartor och spännande aktiviteter 
för att uppmärksamma sporten. 
 
Per Forsberg är speaker och Svenska Orienteringsförbundet satsar på att sända tävlingarna 
på webben. Håll dig uppdaterad om hela jubileumsarrangemanget på tävlingens webbsida 
swedishleaguefinal2019.se  
 
Distans Medel 
 
Klasser Swedish League W21, M21, D20E, H20E, D18E, H18E 

Underklasserna E2-E3 beroende på deltagarantal, bestäms i 
samband med publicering av startlistor.  
 
Beräknade segrartider 
WM21: 30-35 minuter 
DH20E & DH18E: 25-30 minuter  

 
Deltagarurval  Enligt reglerna för Swedish League används dels 

världsrankinglistan, dels svenska rankinglistan samt tidigare 
resultat i underklasser i Swedish League för urval, fördelning 
och lottning. Deltagare i underklasser från tidigare Swedish 
League-tävlingar kan således kvalificera sig för 
medeldistansens E1-klasser. Filerna som används för 
gallring och seedning till tävlingen laddas hem fredagen den 
26 april. Samma datum används för världsrankinglistan 
(Orienteering World Ranking) och svenska rankinglistan (det 
s.k. gallringsfiltret i Sverigelistan). 

 

http://swedishleaguefinal2019.se/
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/SwedishLeague/forutsattningarfordeltagare/
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/SwedishLeague/forutsattningarfordeltagare/deltagarurvalfordelningochlottning/
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/SwedishLeague/forutsattningarfordeltagare/deltagarurvalfordelningochlottning/
http://ranking.orienteering.org/
https://eventor.orientering.se/sverigelistan/ol/
https://eventor.orientering.se/Ranking/ol/List/FilterLists
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Klasser publiktävling D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, D16K, H16, H16K, 
D14, D14K, H14, H14K, D12, D12K, H12, H12K, D10, H10, 
D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, 
H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85, 
D90, H90 
 
Inskolning, U1, U2, U3, U4, ÖM1, ÖM3, ÖM4, ÖM5, ÖM7, 
ÖM8. 
 
Prova-på klass: För personer som vill prova orientering 
erbjuder Järla i samarbete med våra partners en prova-på 
klass. Start vid Stena Fastigheters tält. Anmälan och mer 
information på tävlingens webbsida, 
http://swedishleaguefinal2019.se/. 
 
Banlängder och segrartider enligt SOFTs tävlingsregler.  

 
Anmälan Via Eventor. Anmälan öppnar den 1 februari och stängs 

söndag den 28 april kl 23.59.  
OBS! Tiomilahelgen!  
 
OBS! Totala antalet deltagare är begränsat till 2000.  
 
Enligt Swedish League-reglerna har Swedish League E1-
klass en begränsning på ca 70-80 deltagare. Vid fler anmälda 
skapas underklasser E2-E3 osv. Se Förutsättningar för 
deltagare Swedish League, SOFTs webbsida.  
 
Anmälningsavgift Swedish League-klasser: 300 SEK 
 
Anmälningsavgift publiktävling:  
DH-16, Öppna motionsklasser ungdom samt U-klasser och 
Inskolning: 75 SEK  
  

 DH 17-, Öppna motionsklasser vuxen: 170 SEK 
 

 Tävlande för svenska klubbar faktureras i efterhand. 
Tävlande för utländska klubbar betalar i förskott, bankuppgift:  
Nordea IBAN: SE89 9500 0099 6026 0494 4468 

 BIC/SWIFT: NDEASESS  
SWISH: 1234 1255 22, Plusgironr: 49 44 46-8 

 
Ange namn, klubb och tävling vid betalning.  

 
Efteranmälan Via Eventor senast onsdagen den 1 maj kl 23.59 mot 50% 

förhöjd avgift.  
 

http://swedishleaguefinal2019.se/
http://www.svenskorientering.se/Arrangera/SwedishLeague/forutsattningarforarrangor/deltagarurvallottningochseedning/
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Direktanmälan Öppna Motionsklasser samt U-klasser och Inskolning. 
Registrering från kl 9.30. Fri start mellan kl 10.00 och 12.30.  

 
Tävlingsarena Arenan är placerad på Fisksätra Idrottsplats, Saltsjöbaden, 

Nacka, Stockholms län. N59.295, O18.251.  
Länk Googlemaps.  

 
Åk kommunalt Saltsjöbanans tåg stannar precis vid arenan. Tag 

Saltsjöbanan tåg 25 från Henriksdal mot 
Saltsjöbaden/Solsidan till Fisksätra station. Till Henriksdal går 
flertalet busslinjer från Slussen.  

 
Vägvisning för bil Mycket begränsad möjlighet att parkera i Fisksätra vilket 

medger att vi endast kan erbjuda parkering för Swedish 
Leaguelöpare med ledare.  
 
Övriga deltagare och publik hänvisas till infartsparkeringar 
och kollektivtrafik, se separat Trafik-PM.  
 
För Swedish League-deltagare: Tag Saltsjöbadsleden väg 
228. Ta av vid avfart Fisksätra.  

 
Buss Kommer ni med buss, meddela senast söndag den 28 april 

till epostadress: info@jarla.com   
 
Parkering Upp till 1500 meter till arenan.  
Swedish League Avgift 30 kronor via Swish 1234 1255 22. Betala gärna i 

förväg. Familjer med barnvagnar har företräde till parkering 
nära arenan. 

 
 Stämplingssystem Sportident SI-card 5, 6, 8, 9, 10 och 11 kan användas. 

Meddela SI-nummer vid anmälan. Sportident-pinne kan hyras 
för 30 kr/dag. Vid förlust av Sportident-pinne debiteras 400 
kronor.  

 
Start & karantän Första ordinarie start klockan 10.00  
Swedish League  Karantän kommer eventuellt att tillämpas. Besked om detta 

ges i PM.  
 

Start Publiktävling Första ordinarie start klockan 10.00.  
Öppna klasser, Inskolning och U-klasser: Fri start mellan kl 
10.00 och 12.30. 

 
Startlistor  Startlistor Swedish League-klasser publiceras på Eventor 

efter sprinttävlingen den 3 maj. Startlistor för övriga klasser 
publiceras torsdagen den 2 maj.  

 
PM Publiceras på Eventor söndagen den 28 april.  

https://www.google.com/maps/place/Fisks%C3%A4tra+IP/@59.2952581,18.2511245,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465f7f56c28d329b:0x606c10606696e0e2!8m2!3d59.2952554!4d18.2533185
mailto:info@jarla.com
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Tävlingsregler  SOFTs tävlingsregler inklusive regler för Swedish League & 

IOF World Ranking Event.  
 
World Ranking För att kunna tillgodoräkna sig WRE-resultat krävs ett 

internationellt ID som erhålls via IOF Eventor. 
 
Karta Nyritad karta 2018 av Nils-Göran Olsson enligt ISOM2017.  

 
Skala 1:10000, ekvidistans: 5 m. 
 
DH45 och äldre samt ÖM-klasser har skala 1:7500.  

 
Tävlingsområden och  Swedish League E1-klasserna kommer att avgöras på 
Terrängbeskrivning Skogsö, halvön mellan Baggensfjärden och Baggensstäket, 

norr om järnvägen. Området erbjuder kuperad 
skärgårdsterräng med friluftsområdeskaraktär. 
 
Reservområde är Erstavik, söder om järnvägen.  

 
Publiktävlingen och underklasserna E2-E3 avgörs på 
Erstavik i skärgårdsterräng med flackare karaktär och mer 
detaljrikt. I slutet av banorna ändras orienteringsmomentet till 
stadsorientering. 

  
Avlysning Tävlingsområdet är strikt avlyst och förbjudet att vistas i för 

löpare till dess att tävlingarna är avgjorda. Undantag gäller 
för Saltsjöbanan och Saltsjöbadsleden. Se Eventor för 
detaljer.  

 
Service vid arenan Varmvattendusch 

Första hjälpen 
Barnpassning 
Miniknat 
Servering 
Försäljning av orienteringsutrustning 

 
Miniknat Miniknat kommer finnas i anslutning till arenan med fri start 

10.00 – 13.00. Avgift 20 SEK per deltagare. 
 
Webb o mer information Läs mer om festen, tävlingen och arrangemanget på webben: 
 swedishleaguefinal2019.se  

 
Swedish League finalhelg arrangeras på uppdrag av 
Svenska Orienteringsförbundet och Stockholms 
Orienteringsförbund, i samarbete med Tullinge SK och 
markägare Nacka kommun, Erstavik och Stena Fastigheter. 

https://eventor.orienteering.org/Register
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/44913/Avlysning-Embargo-area-Swedish-League-Medel
file:///C:/Users/pele/Documents/C_TEMP/priv/OL/swedishleaguefinal2019.se
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Tävlingadministration 

Tävlingsledare Per Lembre +46 70 2612112 per.lembre@gmail.com 

Bitr tävlingsledare Ola Henriksson +46 73 3922229 ola.henriksson@mercur.se 

Banläggare Anders Asplund +46 70 5872305 anders.asplund@coor.com 

Tävlingsadminstration Michael Ahlquist +46 70 4422331 michael@momsom.se 

Presskontakt Fredrik Trahn +46 70 9136796 fredrik.trahn@gmail.com 

Kartritare Nils-Göran Olsson   

Bankontrollant Jan Bojling, Solna OK +46 70 7555104 jan.bojling@telia.com 

Bankontrollant Annika Svensson, Solna OK +46 70 6342971 annika.svensson@swedbank.se 

Kartkontrollant Carl Bachman   
Ansvarig SOFT Swedish 
League Henrik Skoglund +46 73 2558480 henrik.skoglund@orientering.se 

SOFT arrangörscoach och 
IOF Event Adviser Bosse Månsson +46 70 5392888 bo.mansson@seaside.se 

IT Coach Samuel Henriksson +46 70 4440728 samuel.henriksson@agero.se 

Markägare Erstavik, Nacka Kommun, Stena Fastigheter  

 
 
 

Välkommen till Skogsö-medeln  
önskar Järla Orientering! 

 
 

Tack till Nacka kommun och till vår sponsor:  
 
 


