	



	Laholms IF inbjuder till 
Medeldistans DM
Lördagen den 27 augusti 2011
Etapp 10 i RA-SPORT Cup.


Klasser och banlängder: 
	H80
	2,0 km
	H35
	4,0 km
	H10
	2,0 km
	D40
	3,0 km
	D12 Kort
	2,0 km

	H75
	2,0 km
	H21
	4,5 km
	D80
	2,0 km
	D35
	3,0 km
	D10
	2,0 km

	H70
	2,5 km
	H20
	4,0 km
	D75
	2,0 km
	D21
	3,5 km
	Insk
	1,5 km

	H65
	2,5 km
	H16
	3,5 km
	D70
	2,0 km
	D20
	3,0 km
	U1
	2,0 km

	H60
	3,0 km
	H16 Kort
	3,0 km
	D65
	2,0 km
	D16
	3,0 km 
	U2
	2,5 km

	H55
	3,0 km
	H14
	3,0 km
	D60
	2,0 km 
	D16 Kort
	2,5 km
	ÖM1
	2,1 km

	H50
	3,5 km
	H14 Kort
	2,5 km
	D55
	2,0 km
	D14
	2,5 km
	ÖM3
	3,0 km

	H45
	3,5 km 
	H12
	2,5 km
	D50
	2,5 km
	D14 Kort
	2,5 km
	ÖM5
	3,5 km

	H40
	4,0 km 
	H12 kort
	2,0
	D45
	2,5 km
	D12
	2,5 km
	ÖM7
	3,0 km

	
	
	
	
	
	
	
	
	ÖM8
	4,5 km


Banlängderna är preliminära och definitiva längder publiceras på hemsidan ca 3 veckor före tävlingen.
Anmälan: Oss tillhanda senast torsdagen den 18 augusti. Anmälan via Eventor, www.eventor.orientering.se. Ingen föranmälan i öppna klasser.
Efteranmälan Mottages mot 50% förhöjd avgift senast fredagen den 26  augusti kl 18.00.
Avgifter: Anmälningsavgift HD16 – 60 kr, HD17 – 100 kr. Gäller även öppen klass. Avgifterna faktureras efter tävlingen.
Stämpelsystem: SportIdent, behov av hyrbricka anges i anmälan. Hyra SportIdent-bricka 25 kr. Förlorad hyrbricka debiteras med 300 kr.
Samling: Skummeslöv, vägvisning väg 24 i Mellbystrand. Kör åt väster efter avfarten från E6.
Start: Första start kl. 10.00. OBS! inskolning, U och M-klasserna lottas ej, fri starttid tillämpas, start mellan 10:00 och 11:30. Öppna banor får starta t.o.m. kl. 11.30. 200 m till start för samtliga klasser.
Karta: 1:10 000 i samtliga klasser, ekv 2,5m, reviderad 2010 och laserutskrift.
Terräng: Svagt kuperad terräng, huvudsakligen tallskog. Mestadels god framkomlighet. Banorna går igenom ett område med skogsbevuxna sanddyner.
Service: Välsorterad servering och barnpassning på TC. Knatteknat start mellan 09:00-10:30.
Sportförsäljning: RA Sport, www.ra-sport.com
Upplysningar: Laholms IF:s hemsida www.laholmorientering.se, 8428nilsson@telia.com, 

Roger Nilsson 073-344 25 67. 
Tävlingsledning: 
Tävlingsledare: Roger Nilsson 073-344 25 67. 
Banläggare: Roine Schölin 0708-64 66 03
Bankontrollant: Bill Schölin 0435 52354
Tävlingskontrollant: Arne Andersson 035-61306
Välkomna!

Laholms IF
