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7 By Night Tavlings-PM

Etapp 3, onsdag 16 januari 2019
Vilkommen till 2019 ars forsta Mila Stockholm By Night.

Vilkommen ocksa till den forsta av en serie arrangemang under aret som Stockholm har som ett led i
firandet av 100 ar av OL i Sverige.

Tavlingsarena/Samlingsplats | Arenan &r vid OK Ravinens klubbstuga, vid Hellasgarden.

Parkering Sker pa ordinarie parkering vid Hellasgarden. Betalning i automater
pa plats.
Kollektivtrafik Buss 401 fran slussen rekommenderas. Se sl.se
Klasser Klass Banlangd (Km) Starttid
Dam Ca6km 19:00
Pbbelina Cadkm 19:00
Herr Ca 8,5 km 19:05
Vilsna Sjalar | Ca4 km 19:05
Pobel Ca6km 19:10

Herr och Pobel ar 6ppen for alla. Dam och Pobelina ar bara 6ppen for
damer, Vilsna Sjalar ar 6ppen fér DH60 och aldre.

Samling — Forstart-Tidsstart | Samling sker i OK Ravinens klubbstuga vid Hellasgarden.

Vid samlingsplatsen hamtar alla deltagare sina tavlingskartor, som
Kartan hamtas vid man sjalv tar med till start.

samlingsplasten Kartorna ligger i klubbpasar och &r markta med namn, klubb och
klass. Pasarna ar markta med klubbnamn och hanger pa ett rep
utanfor klubbstugan. Kan hamtas fran kl 17.30.

Det ar inte tillatet att bryta forseglingen pa kartorna och tjuvtitta pa
dem innan startsignal.

Det finns inga reservkartor vid tidsstart, sa glémmer man sin karta
vid samlingen blir det jobbigt och ett stort handikapp.

Forstarten ar belagen 1,6 km fran samlingsplatsen. Anslag vid
samlingsplatsen och sma kartskisser som deltagarna kan ta med sig,
visar var forstarten ar. Vid forstarten sker dven malstampling, varfor
overdrag kan tas med och lamnas/hamtas dar. Arrangéren
transporterar inga 6verdrag till samlingsplatsen (klubbstugan) efter
tavlingen.

Tidsstarten ligger ca 200 m fran Forstart. Funktionar ropar fram
respektive klass ca 3 minuter innan start. Vid tidsstart staller
deltagarna upp sig bakom startlinjen och starten sker genom signal
med visselpipa, varvid kartornas forsegling kan brytas.

Mal/ Utcheckning Utbrutet mal, i anslutning till Férstarten.
Viktigt att ni checkar ut vid Arenan/samlingsplatsen innan ni aker
hem. Missad utlasning medfor eftersoksavgift pa 500:-

Banorna Fulgaffling anvands. Deltagarna rekommenderas att ldsa sina egna
kartor. Banorna har klassisk design eftersom det &r 100 ar sedan
orienteringssportens stora genombrott. Detta innebar att det
varken finns fjarilar eller diamanter, ej heller 100 kontroller/km.




Skank garna en tacksamhetens tanke till Erstaviks gard som bjuder
pa dagens terrdang och som dven bidragit till att
stockholmsorienteringen fortsatt har trevlig terrang att springa
orientering i.

Kontroller

Forsoket med OL-skdrm som vi haft under de tva forsta etapperna
ar avslutat. Vid detta och kommande arrangemang anvands
traditionell reflexstav och i forekommande fall dven rod lykta.
Lamna géarna din erfarenhet pa forsoket med OL-skarm till, StOF-
kansliet, orientering@stockholmsidrotten.se.

Toaletter

Ej vid forstart/tidsstart. Ravinens klubbstuga har ett begransat
antal, Hellasgarden har ocksa i anslutning till bastun.

Karta

Skala 1:10 000, for samtliga klasser. Kartan ar nyritad av Carl
Bachman och Fredrik Ahnlén hdsten/vintern 2018. Ekvidistans 5 m.
Kodsiffror finns ihop med kontrollnumret pa kartan.

Terrdangbeskrivning

Relativt flack terrang, dock en trevlig sluttning dar kontrollerna
passar sa bra. Omradet har inslag av stora sankmarker och
genomkorsas av ett flertal stora och sma stigar och mindre
skogsvagar. Vegetationen bestar av i huvudsak av barrskog i
varierande alder. Mestadels mycket god framkomlighet. Troligtvis
vitt underlag och snygg terrang.

0OBS

Pa grund av sn6 och sméltning om vart annat &r vissa skogsvagar
mycket isiga och hala. Det kan vara blott i sankmarker och det ar en
del vatten i diken och backar.

Maxtid

Malet stanger 21.00 da dven kontroller borjar tas in.

Service

Servering vid arenan av enklare modell.
Trangt med omkladning och dusch vid arenan. Dusch hemma
rekommenderas. GlIom inte att stampla ut i Ravinens klubbstuga.

Tavlingsledning/Banlaggare

Ola Kaberg, olakaberg@hotmail.com, 070 323 66 95
Gustav Bergman/Lasse Forsberg.

Mer om

MILA Stockholm By Night &r en cuptraningstavling forst och framst fér Stockholms elitlopare,
seniorer och juniorer.

Tanken med MILA SBN &r att popularisera nattorientering men dven att halla kvalitén uppe
pa traningarna under vinterhalvaret. MILA SBN ger ocksa StOF:s elitmiljé6 mojlighet att traffas
och sprida information i olika fragor en gang per manad under vintern.

Svarighetsgraden pa banorna ska anpassas till "elit". Stockholms OF:s elitkommitté och
Valdemar von Schinkel bestammer uppldgget infor varje deltavling. Det betyder att banlangd
och svarighetsgrad kan variera beroende pa tidpunkt och underlag.

Deltagarna behover inte delta vid varje tillfdlle, men om man vill aspirera pa titeln "arets
ljushuvud" da ar det en fordel att delta ofta och framférallt vid den avslutande finalen.
Finalen genomfoérs med jaktstart baserat pa poangstéllningen efter fyra deltdvlingar. Den som
har mest poéng startar forst och forst i mal ar segraren i MILA SBN.

Valkomna och lycka till!
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