OL-Nordvast Tekniktraning 2019-01-26

Syfte: Ova pa stafettrutinerna.
Anmilan: OBS! Via Eventor senast kl. 10.00 fredagen den 25/1 "inkludera klubbtavlingar”.

Parkering: Ugglehultsskola. Se kartlank: https://kartor.eniro.se/m/933wz

Start: Fran kl. 10.00. Gemensamstart 10.15 fér de som vill. Kontrollerna bérjas plocka in kl. 12.00. Till
start 1700m vag/stig

Karta: Lerbackshult V. Skala 1: 10 000, Ekv: 5m.

Kontroller: Sma skarmar. Deffen finns bara pa kartan.

Analys: GIom inte lagga upp dina vagval pa “Livelox” och jamféra med andra.
Banor:

Orange-violett niva:

Stafettdel 1 —4,1km
Stafett del 2 — 4,5km

Gul niva:

Gul—3,1 km
“Trailbanan” ca 4 km. L6prunda pa stigar, vdgar och terrdng utan kontroller.
Tranarens tips:

Orange-violett niva

Stafett — Gemensamstart sker 10.15 for de som vill. Varje del ar uppdelad i 2 delar (Alltsa ca 4x2km).
Nar forsta person kommer till sista kontrollen pa varje del sa vdantar man 3 min innan nasta start gar

0.s.v. Banorna ar gafflade sa det géller att ha koll pa sin egen orientering och inte bara félja de andra.
Tank pa att inte springa for fort i borjan! Det gar bra att kora eget upplagg med.

Gul-vit niva

Gul — Ni kommer fa tréana pa att halla koll pa héjdkurvor och anvanda kompassen. Lyft blicken och
sikta mot tydliga objekt langre fram i terrangen.

Avgift: For dig som inte tillhér ndgon av de samarbetande OL-NV klubbarna FK Boken, Helsingborgs
SOK, Hjarnarps GHOL, OK Kompassen och Orkelljunga FK sa kostar det: Lépare under 20 &r fran
ovriga klubbar: 50 kr per tréning. Lopare 6ver 20 ar fran dvriga klubbar: 100 kr per traning. Avgiften
faktureras i efterhand den klubb du anmilt dig for pa Eventor.

Fredrik Nilsson fn.rya@telia.com , 0705109654. Vialkommen och lycka till!
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