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Pan-Kristianstad inbjuder till

Sverigepremiaren - Stafettraning
Lordagen den 2 mars 2019

Nartavling, Langdistans. Ta chansen att trdna pa stafettrutinerna infor varens stora
hojdpunkt i Skane. Gemensam start med ”orattvis gaffling”, damer i dagsljus och
herrar pa natten.

D21 och H21.
D21: Ca 5,5 km. H21: Ca 8,5 km.
Sportident Air+. Bricknummerandring pa tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

Via Eventor senast sondag 24 februari kl. 23.59.
OBS! Vilj nartavlingar for att den ska visas i Eventor.

Via Eventor mot 50% forhojd avgift t.o.m. torsdag 28 februari kl. 20.00.
OBS! Anmaélan pa plats ar inte moijligt!

80 kr for vuxna (DH17-) och 40 kr fér ungdomar (-DH16).
Pan-Kristianstad, BIC: SWEDSESS, IBAN SE44 8000 0831 3950 3111 1999.
2 km norr om Vanga, vagvisning fran vag Nasumsvagen genom Vanga.

| anslutning till samlingsplatsen.
OBS! Samak i mojligaste man da det &r ont om plats.

D21 15:00 och H21 18:00. Start max 1 000 m fran samlingsplatsen.

Vanga N. Ritad infér O-Ringen 2014 etapp 1 av Br Kartrit, samma kartritare som
Tiomila. Kartskala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad farglaserutskrift fran
Pernillas Grafiska i Morrum.

Typisk terrang for Goinge-trakten och hogst relevant fér Tiomila. Relativt tufft med
en del stenig botten och mattlig kupering. Overviagande del &r granskog med
foryngringar i olika aldrar, men dven bokskogspartier forekommer. Bitvis hog
detaljrikedom.

Gernot Ymsén (fd. Kerschbaumer), gernot.ymsen@gmail.com

”Lyx-OL-Weekend” i Ahus, bokning: mikael@matsomax.se eller 0708-24 56 43.
Andra boenden vi rekommenderar, se vara boendepartners nedan!



Traningslager Vill du trdna lite extra? Kolla in vara populara traningspaket pa var hemsida
www.pan-kristianstad.nu >> Training Camp.

Vidlkomna énskar Pan-Kristianstad samt samarbetspartners

Boendepartners
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www.cigarrkungenshus.se EFS-gard for Kurser, Konferenser och Lager




