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Uven-Rigordubbeln 
 

Nationell Orienteringstävling  
 

Lördag 30 mars 2019 medeldistans IK Uven 
Söndag 31 mars 2019 långdistans IF Rigor 

Gemensam arena      

 

 

Lördag, Medeldistans  Söndag, Långdistans  
H10 D10   H10 D10  

H12 Kort D12 Kort   H12 kort D12 kort  

H12 D12   H12 D12  

H14 Kort D14 Kort   H14 Kort D14 Kort  

H14 D14   H14 D14  

H16 Kort D16 Kort   H16 kort D16 kort  

H16 D16   H16 D16  

H18 D18   H17-20 kort D17-20 kort  

H20 D20   H18 D18  

H21 D21   H20 D20  

H35 D35   H21 kort D21 kort  

H40 D40   H21 D21  

H45 D45   H35 D35  

H50 D50   H40 D40  

H55  D55    H45 D45  

H60 D60   H50 D50  

H65 D65   H55 D55  

H70 D70   H60 D60  

H75 D75   H65 D65  

H80 D80   H70 D70  

H85 D85   H75 D75  

    H80 D80  

    H85 D85  

       

ÖM 1 Vit   ÖM 1 Vit  

ÖM 3 Gul   ÖM 2 Gul  

ÖM 5 Orange   ÖM 3 Gul  

ÖM 7 Blå   ÖM 4 Orange  

ÖM 8 Svart    ÖM 5 Orange  

     ÖM 6 Röd  

     ÖM 7 Blå  

    ÖM 8 Svart  

    ÖM 9 Svart  

       

Inskolning Grön   Inskolning Grön   

U1 Grön   U1 Grön   

U2 Vit    U2 Vit    

 
Banlängder enligt SOFT tävlingsregler 
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ANMÄLAN 

 

I första hand via Eventor, i andra hand e-post till: 

Lördag anmalan@ikuven.se  

Söndag anmalan.orientering@ifrigor.se  

Anmälan skall vara oss tillhanda senast söndagen den 24 mars kl 23.59. I och med 
anmälan godkänner den tävlande att start- och resultatlista publiceras på Internet. 

EFTERANMÄLAN I fösta hand via Eventor eller e-post till: 
Lördag anmalan@ikuven.se 
Söndag anmalan.orientering@ifrigor.se  
senast onsdagen den 27 mars kl 20.00.  

DIREKTANMÄLAN Till inskolningsklass, U-klasser och öppna motionsklasser kan anmälan även ske på 
tävlingsdagen mellan kl 09.30 och 11.00, ordinarie avgift. 

AVGIFTER Ungdom 70 kr/dag övriga klasser 140 kr/dag. 
Efteranmälan tillägg 50 % (ej öppna klasser). Fakturering i efterhand 
Löpare från utländska klubbar betalar i förskott på  
Lördag : Swedbank BIC: SWEDSESS IBAN: SE95 8000 0810 5907 4493 0926 
Söndag: Swedbank BIC: SWEDSESS IBAN: SE44 8000 0810 5990 3327 0571 
eller kontakt på tävlingsdagen innan start.  

KARTA Reviderad och nyritad 2018. Kartritare: Kartsam AB 
OBS Nya kartskalan enligt SOFTs beslut 

Lördag medeldistans;  
- skala 1:10 000 D/H 10 – D/H40, Inskolning, U1 och U2 
- skala 1:7 500 D/H 45 och äldre samt ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7 och ÖM8 
 
Söndag långdistans;  
- skala 1:15 000 för D/H18 – D/H21 
- skala 1:10 000 för D/H10 – D/H16, D/H35 – D/H40, Inskolning, U1, U2 samt ÖM9 
- skala 1:7 500 för D/H45 och äldre samt ÖM1 – ÖM8 

STÄMPLINGS-
SYSTEM 

Sport-Ident, Saknas bricknummer i anmälan tilldelas hyrbricka, hyra av bricka 30 kr. 
Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 500 kr. 

TERRÄNG Terrängen utgörs av måttligt kuperad gran- och tallskog, till stor del storskog, bitvis 
med kala hällar och sankmarker. Kurvbilden är detaljerad i de partierna med häll. 
Området är delvis relativt stigrikt, framför allt avseende de kortare banorna. På 
lördagens medeldistans går de längre banorna delvis i ett område med stark kupering 
och god framkomlighet. På söndagens långdistans går de längre banorna delvis i 
partier av vildmarkskaraktär. Framkomligheten är god med undantag för ett fåtal 
granplanteringar och hyggen 

SAMLING/ARENA  Tävlande norr och söder ifrån tar av från E6/E20 vid avfart 62, kör genom Lindome 
centrum och fortsätt mot Hällesåker (ca 6 km) 
Tävlande österifrån på väg 156, kör mot Lindome, efter ca 16 km är ni i Hällesåker. 
P- Arenan max 1,5 km. P-avgift: 20 kr/dag. 
Kollektivtrafik finns i begränsad omfattning http://www.vasttrafik.se  
Hållplats Börjesgården, Hällesåker. 

START Första start 
- Lördag kl 10.00 , Avstånd Arena-start ca 650 m 
- Söndag kl 10.00. Avstånd Arena-start ca 900 m  
Efteranmälda startar före sin klass. 
OBS Sommartid inleds söndag 31/3  

SERVICE Barnpassning (blöjfri) anmäls i förväg till 
- lördag e-post anmalan@ikuven.se 
- söndag e-post barnpassning.orientering@ifrigor.se  
Miniknat : 
- lördag mellan kl. 9 - 11 
- söndag mellan kl. 9 - 11 
Servering, förstahjälpen, varmdusch och sportförsäljning www.smsport.nu  
Möjlighet till parkering av husbilar för ett mindre antal. 

BOENDE Se separat information på Eventor. 
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TÄVLINGSLEDARE 
LÖRDAG 

Jan Grahn,  IK Uven 0725 - 45 55 65  

TÄVLINGSLEDARE 
SÖNDAG 

Thomas Bäckström  IF Rigor 0706 - 39 58 78 

 

BANLÄGGARE 
LÖRDAG MEDEL 

Stanley Mattsson IK Uven  
 

BANLÄGGARE 
SÖNDAG LÅNG 

Jens Arvidsson IF Rigor  
Bernt Andersson  IF Rigor 

JURY  Se PM 

BANKONTROLL Lördag internkontroll, Söndag OK Löftan  

TÄVLINGSKONTROLL Lördag internkontroll, Söndag OK Löftan 

UPPLYSNINGAR Lördag Jan Grahn, IK Uven - jan.grahn@gmail.com  0725-45 55 65 

Söndag Thomas Bäckström  IF Rigor  thomas.g.o.backstrom@gmail.com 
  0706 - 39 58 78 

 
Välkomna till en fin helg i skogen! 

 


