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fR o ! Nationell Orienteringstiivling
*oNGStht-* Lordag 30 mars 2019 medeldistans IK Uven

Sondag 31 mars 2019 langdistans IF Rigor
Gemensam arena

Lordag, Medeldistans Sondag, Langdistans
H10 D10 H10 D10
H12 Kort D12 Kort H12 kort D12 kort
H12 D12 H12 D12
H14 Kort D14 Kort H14 Kort D14 Kort
H14 D14 H14 D14
H16 Kort D16 Kort H16 kort D16 kort
H16 D16 H16 D16
H18 D18 H17-20 kort D17-20 kort
H20 D20 H18 D18
H21 D21 H20 D20
H35 D35 H21 kort D21 kort
H40 D40 H21 D21
H45 D45 H35 D35
H50 D50 H40 D40
H55 D55 H45 D45
H60 D60 H50 D50
H65 D65 H55 D55
H70 D70 H60 D60
H75 D75 H65 D65
H80 D80 H70 D70
H85 D85 H75 D75

H80 D80

H85 D85
OM 1 Vit OM 1 Vit
OmM3 Gul Om2 Gul
OM 5 Orange oM 3 Gul
om7 Bl& OM 4 Orange
oM 8 Svart OM 5 Orange

OM 6 Réd

oM 7 Bla

(o] VK Svart

OmM9 Svart
Inskolning Gron Inskolning Grén
U1 Gron U1 Gron
u2 Vit u2 Vit

Banlangder enligt SOFT tavlingsregler
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| férsta hand via Eventor, i andra hand e-post till:
Loérdag anmalan@ikuven.se
Sondag anmalan.orientering@ifrigor.se

Anmalan skall vara oss tillhanda senast sondagen den 24 mars kI 23.59. | och med
anmalan godkanner den tavlande att start- och resultatlista publiceras pa Internet.

| fésta hand via Eventor eller e-post till:

Lordag anmalan@ikuven.se

Sondag anmalan.orientering@ifrigor.se
senast onsdagen den 27 mars kil 20.00.

Till inskolningsklass, U-klasser och 6ppna motionsklasser kan anmalan aven ske pa
tavlingsdagen mellan kl 09.30 och 11.00, ordinarie avgift.

Ungdom 70 kr/dag 6vriga klasser 140 kr/dag.

Efteranmalan tillagg 50 % (ej 6ppna klasser). Fakturering i efterhand

Lopare fran utlandska klubbar betalar i forskott pa

Lordag : Swedbank BIC: SWEDSESS IBAN: SE95 8000 0810 5907 4493 0926
Sondag: Swedbank BIC: SWEDSESS IBAN: SE44 8000 0810 5990 3327 0571
eller kontakt pa tavlingsdagen innan start.

Reviderad och nyritad 2018. Kartritare: Kartsam AB
OBS Nya kartskalan enligt SOFTs beslut

Lordag medeldistans;
- skala 1:10 000 D/H 10 — D/H40, Inskolning, U1 och U2
- skala 1:7 500 D/H 45 och ildre samt OM1, OM3, OM5, OM7 och OM8

Sondag langdistans;

- skala 1:15 000 for D/H18 — D/H21

- skala 1:10 000 for D/H10 — D/H16, D/H35 — D/H40, Inskolning, U1, U2 samt Om9
- skala 1:7 500 for D/H45 och dldre samt OM1 - OM8

Sport-ldent, Saknas bricknummer i anmalan tilldelas hyrbricka, hyra av bricka 30 kr.
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 500 kr.

Terrangen utgdrs av mattligt kuperad gran- och tallskog, till stor del storskog, bitvis
med kala hallar och sankmarker. Kurvbilden ar detaljerad i de partierna med hall.
Omradet ar delvis relativt stigrikt, framfor allt avseende de kortare banorna. Pa
I6rdagens medeldistans gar de langre banorna delvis i ett omrade med stark kupering
och god framkomlighet. P4 séndagens langdistans gar de langre banorna delvis i
partier av vildmarkskaraktar. Framkomligheten ar god med undantag for ett fatal
granplanteringar och hyggen

Tavlande norr och soder ifran tar av fran E6/E20 vid avfart 62, kér genom Lindome
centrum och fortsatt mot Hallesaker (ca 6 km)

Tavlande Osterifran pa vag 156, kor mot Lindome, efter ca 16 km ar ni i Hallesaker.
P- Arenan max 1,5 km. P-avgift: 20 kr/dag.

Kollektivtrafik finns i begransad omfattning http://www.vasttrafik.se

Hallplats Borjesgarden, Hallesaker.

Forsta start

- Loérdag kil 10.00 , Avstand Arena-start ca 650 m
- Soéndag kl 10.00. Avstand Arena-start ca 900 m
Efteranmalda startar fore sin klass.

OBS Sommartid inleds séndag 31/3

Barnpassning (bl6jfri) anmals i forvag till

- l6rdag e-post anmalan@ikuven.se

- sOndag e-post barnpassning.orientering@ifrigor.se

Miniknat :

- lérdag mellan kl. 9 - 11

- sbndag mellan kl. 9 - 11

Servering, forstahjalpen, varmdusch och sportférsaljning www.smsport.nu
Majlighet till parkering av husbilar fér ett mindre antal.

Se separat information pa Eventor.
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IK Uven

IF Rigor
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0725 - 45 55 65

0706 - 39 58 78

Loérdag internkontroll, Séndag OK Loftan

Loérdag internkontroll, Séndag OK Loftan

Lérdag Jan Grahn, IK Uven - jan.grahn@gmail.com 0725-45 55 65
Séndag Thomas Béackstrom |IF Rigor thomas.g.o.backstrom@gmail.com

0706-395878

Viilkomna till en fin helg i skogen!



