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Typ och distans

Klasser

Banlangder

Stamplingssystem

Ordinarie anmadlan

Efteranmalan

Avgift

Anmalan
Samling

Parkering

Bussar

Starttid

Startplats

Karta

Kartskala

Terrang

Klddsel

Dusch
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Malmo Orienteringsklubb inbjuder till
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Nationell tavling, Langdistans

Tavlingsklasser DH10 upp till DH90
Motionsklasser Inskolning, U1, U2, 01-9, 012

Enligt SOFT:s gdllande rekommendationer. Exakta banldangder finns i Eventor
senast en vecka fore ordinarie anmalningstidens utgang.

Sportident. Bricka finns att hyra for 25 kr. Bricknummerandring pa tavlingsdagen
debiteras med 25 kr.

Tavlingsklasser Senast sondagen den 17 mars i Eventor

Motionsklasser Senast fredagen den 22 mars klockan 20:00 i Eventor

Tavlingsklasser Senast fredagen den 22 mars klockan 20:00 i Eventor

Motionsklasser Tavlingsdagen senast klockan 11:30 pa arenan
Ordinarie Efteranmalan

Tavlingsklasser DH17- 140 kr 210 kr

Tavlingsklasser -DH16 70 kr 105 kr

Motionsklasser 17 ar- 140 kr 210 kr

Motionsklasser -16 ar 70 kr 70 kr

Vid fragor rérande anmaélan kontakta Bjorn Norrliden, bjorn.norrliden@gmail.com

2 km SO Norra Rérum. Vagvisning fran vag 1324 mellan H66r och N Rérum.

Pga regnet den senaste tiden ser det ut som parkering flyttas till ett grustag ca
1500 meter fran arenan. Har kan vi garantera fin parkering i alla vader.
Avstand till arenan om det hinner torka upp max 400 meter.

Ingen avgift. Foranmal gdrna eventuella husbilar.

Féranmal eventuella bussar senast den 10 mars till tavlingsledningen.

Tavlingsklasser  Forsta ordinarie start 10:00. Efteranmalda startar forst i respektive
klass.
Motionsklasser  Fri start mellan 09:30 och 11:45.

Till start max 1 500 meter.

Askerdd nyritad av Jan Jonsson 2016 och reviderad 2019 av Jan Jénsson.
Ekvidistans 5 meter. Kartnorm ISOM 2017. Laserutskrift.

1:15000 DH18-DH21 (dven kortklasser i detta aldersspannet)
1:10000 DH10-DH16, DH35-DH40, Inskolning, U1, U2, 09
1:7500 DH45-, 01-8, 012

Omvaxlande barr- och I6vskog med mattlig kupering. God framkomlighet varierat
med en del stening mark eller |6pbart ris och en del gréna partier férekommer. Vi
raknar med lite hogre km tider &n pa en del andra Skanska tavlingar.

Heltdckande kladsel.

Omkladning och varm dusch utomhus i anslutning till arenan.
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Marka
Sportforsaljning
Miniknat
Barnpassning

Priser

Tavlingsledare
Banlaggare

Pressansvarig

Ban- och tavlingsk.

Upplysningar

Tavlingsjury

2019-03-08

Valforsett utbud.

Polder Sport

09:30 — 12:00. Ingen avgift.
09:30 — 12:00. Ingen avgift

Rikligt med priser delas ut i ungdomsklasserna DH12-16. Samtliga deltagare
erhaller pris i DH10, Inskolning, U1, U2 och 0O12. Priser lottas ut i dppna
motionsklasser.

Magnus Jonasson, magnus@mok.nu, 070 — 661 22 68

Hakan Grubb och Magnus Jonasson
Roland Dahlman, 072-155 61 33

Christer Larsson, OK Tuvan
Agne Bengtsson, OK Kompassen (ungdomsbanor, ej terrangkontroll)

www.mok.nu, info@mok.nu, Magnus Jonasson 070 — 661 22 68

Susanne Andersson SKOF samt 3 fran Frosta OK

Vidlkomna énskar Malmé OK!
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