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INBJUDAN 

10MILA 27–28 april 2019 i Östra Göinge 

På uppdrag av Föreningen Tiomilakavlen hälsar FK Göingarna alla tävlande, ledare, funktionärer och 
publik välkomna till 10MILA 2019 som arrangeras i Glimåkra i Östra Göinge kommun i nordöstra Skåne. 

 

 

SA M L I N G/ A R ENA 
Trollacenter i Glimåkra, Östra Göinge, 35 km 

norr om Kristianstad, Skåne. (N 56° 18.8182', 

E 14° 8.7190'). Vägvisning från väg 19, 23 och 

119. Busshållplats finns i Glimåkra 1 000 m 

från arenan. Närmaste järnvägsstation finns i 

Osby för regional- och lokaltåg och 

Hässleholm för fjärrtåg. Närmaste flygplats är 

Kristianstad Österlen Airport.  

 

K L A S SER 

UNGDOMSKAVLEN 

Start: Lördag 27 april kl. 10.15 
Målgång: Cirka kl. 12.15 
Omstart: Cirka kl. 13.30 

 

• Ålder upp till och med 16 år. 

• Minst två sträckor ska i sin helhet besättas med 
flickor varav sista sträckan är obligatorisk. 

• På sträcka 2 och 3 är det tillåtet att ha 
två löpare. 

 
Sträcka Banlängd Gaffling Svårighet 

1 4,7 km Ja Orange 

2 4,9 km Ja Orange 

3 3,2 km Nej Gul 

4 4,5 km Ja Orange 

DAMKAVLEN 

Start: Lördag 27 april kl. 13.15 
Målgång: Cirka kl. 17.10 
Omstart: Cirka kl. 19.00 

 
Sträcka Banlängd Gaffling    

1 7,3 km Ja    

2 6,2 km Ja    

3 9,8 km Nej    

4 4,2 km Ja    

5 8,5 km Ja    

 

TIOMILAKAVLEN 

Start: Lördag 27 april kl. 20.30 
Målgång: Cirka kl. 07.00 söndag 
Omstart: Cirka kl. 09.00 i två omgångar 

 
Sträcka Banlängd Gaffling Övrigt 

1 12,2 km Ja Dag/Skymning/ Natt 

2 11,7 km Ja Natt 

3 5,9 km Ja Natt 

4 17,7 km Nej Natt 

5 11,1 km Ja Natt 

6 10,2 km Ja Natt 

7 8,7 km Ja Natt/Gryning 

8 11,9 km Ja Gryning/Dag 

9 5,1 km Ja Dag 

10 13,8 km Ja Dag 
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D A M L A G TI O M I L A KA V L E N 

För att kunna följa upp de lag som enbart består 
av damer vill vi att ni samtidigt med anmälan i 
Eventor skickar e-post till 
tavling@10mila2019.se. 

 

R Ä TT A TT D E L TA 
Vi tillåter även lag som inte är SOFT- anslutna, 

så som lag från företag, nostalgilag med flera. 

Om det i sådant lag finns några deltagare som 

är medlemmar i en SOFT-ansluten förening så 

ska de ha tillstånd från sin klubb att delta. 

 

KOM B I NA TI O NSL A G OC H 

KA V L EB A N K 
Får ni inte ihop egna lag inom klubben så finns 

möjligheten till kombinationslag enligt SOFT:s 

regler. En kavlebank kommer att finnas på 

www.10mila.se där löpare kan söka lag och där 

lag kan söka löpare. 

 

D EL TA GA ND E I F L ER A 

KL A S SER 

• Det är tillåtet för flickor som sprungit 

Ungdomskavlen att delta i Damkavlen och 

Tiomilakavlen 

• Det är tillåtet för pojkar som sprungit 

Ungdomskavlen att delta i Tiomilakavlen 

• Det är tillåtet för damer som sprungit 

Damkavlen att delta i Tiomilakavlen. 

• Det är INTE tillåtet att delta mer än en 

gång i samma klass. 

 

L A GL ED A R E 
Varje lag har rätt att ha en ledare på plats vid 

växlingsfållan under aktuell budkavle. Ett 

passerkort kommer att finnas i varje lagkuvert. 

 

KA R TA 
Offsettryckt karta med skala för samtliga klasser 
och sträckor 1:10 000, ekvidistans 5 meter. 

 
Ritad 2018 av Br Kartrit från laserskannat 

grundmaterial enligt nya kartnormen ISOM2017. 

TER R Ä N GB E S KR I V NI NG 

TERRÄNGTYP 

Tävlingsområdet är väldigt varierat. Det 

förekommer både lövskog, granskog, 

blandskog, ungskog samt kulturmark. 

Sankmarker förekommer i normal omfattning. 

Några större (breda) bäckar rinner genom 

området. Bäckarna har sand eller stenbotten 

och de går att passera även bredvid broarna. 

Detaljrikedomen är normal. Dock finns ett par 

partier med väldigt stenbunden terräng som 

påminner om de gamla stenbrotten som varit i 

drift tidigare. Ett stenbrott är ännu i drift.  

Runt de gamla stenbrotten är detaljrikedomen 

hög. Ledstänger såsom vägar, stigar, 

stenmurar, bäckar, beståndgränser m.m. finns 

utspridda över hela tävlingsområdet i normal 

omfattning. 

KUPERING 

Tävlingsområdet är måttligt kuperat. Nordost 

om arenan ligger ”Trollabackarna”. Där är 

kuperingen kraftig.  

FRAMKOMLIGHET 

Framkomligheten är huvudsakligen god men det 

förekommer en del ungskog i varierande ålder 

som drar ner löphastigheten. Även i de 

stenbundna områdena är löpbarheten sämre.  

Sikten är god men en och annan mindre gran 

kan dock skymma sikten ibland liksom något 

nerfallet träd.  

 

TR Ä NI N GS PA KET 
Flera olika träningspaket finns tillgängliga 

fram till tävlingen. För mer information samt 

bokning, se hemsidan, www.10mila.se, fliken 

”Träning”. 

Förslag till logi finns under fliken ”Boende” 

på hemsidan. 

 

GA M M A L KA R TA 
Äldre kartor över tävlingsområdet samt 

automatgenererad karta finns på hemsidan, 

www.10mila.se. 

mailto:tavling@10mila2019.se
mailto:tavling2018@10mila.se
http://www.10mila.se/
http://www.10mila.se/
http://www.10mila.se/
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L A GÄ ND R I N G 
Laguppställning skall anmälas via Eventor. 

Sista tid för att registrera laguppställning via 

Eventor är fredag 26 april kl. 21.00, vilket 

gäller samtliga klasser. Efter detta kan 

lagändringar göras i tävlingsexpedition fram 

till 1 timma innan respektive start endast om 

det finns godkända skäl. Lagändring ska då 

skriftligt motiveras och godkännas eller 

avslås av arrangören. 

 

STA R TP OSI TI ON 
Startnummer följer placeringar i 10MILA 

2018 för de 100 bästa lagen i Ungdomskavlen 

och de 150 bästa lagen i Damkavlen och 

Tiomilakavlen. För övrigt gäller att tidig 

anmälan ger lägre startnummer. 

 

STÄ M PL I N GS SY S TEM 
Sportident kommer att användas i samtliga 

kavlar. OBS! En SI-pinne får bara användas en 

gång i någon av de tre kavlarna. 

 

A NM Ä L A N 
Anmälan görs via Eventor senast måndag 4 

mars 2019, kl. 23.59. Därefter gäller 

efteranmälan, se nedan. Det gäller såväl 

laganmälan, hyra av SI-pinnar, vindskydds- 

platser som logi (boende inomhus, 

tältplatser, husbils- och husvagnsplatser). 

Anmälan registreras först efter att samtliga 

avgifter kommit arrangören tillhanda. För 

sent inbetald avgift eller utebliven betalning 

medför att anmälan behandlas som 

efteranmälan. All anmälan görs via Eventor. 

 

EF T ER A NM Ä L A N 
• Anmälningar och betalningar perioden 5 

mars - 31 mars innebär förhöjd avgift med 

50 procent. 

• Anmälningar och betalningar 1-14 april 

ger förhöjd avgift med 100 procent. 

Eventuellt senare anmälan endast i mån 

av plats. 

 

B ETA L NI NG 

Betalning i Sverige 

Betalningsmottagare: FK Göingarna, 10Mila 2019 
Östra Göinge 

Bankgiro: 5287-8931 

Ange klubbnamn vid betalning.  

 

Betalning från utlandet 

Betalningsmottagare: FK Göingarna, 10Mila 

2019 Östra Göinge 

Valuta SEK, betalning accepteras bara i 

Svensk valuta. 

IBAN: SE95 8000 0831 3952 4370 9085 

BIC: SWEDSESS 

Bank: Sparbanken Skåne 

Ange klubbnamn vid betalning.  

Föreningskuvert kan ej erhållas förrän full 

betalning erlagts. Har betalningen gjorts efter 22 

april ska kvitto på betalningen visas när 

klubbledaren hämtar lagkuvertet.

 

 

A R E NA N 
Tiomila upplevs bäst på plats vid arenan. Vi 

erbjuder en arena med mycket hög service och 

stor gästfrihet. Arenan är publikvänlig med stor 

överblick över de tävlande tillsammans med 

storbildsskärm där hela tävlingen kan följas. Vi 

bjuder i övrigt på en mycket avancerad 

arenaproduktion som garant för förstklassig 

underhållning. Tiomilaarenan är koncentrerad 

runt Trollacenter och alla faciliteter finns inom 

några minuters gångväg från upploppet. 

Inflyttning på arenan kan ske från fredag kl. 

14.00.  

 

FLAGGFRI ZON 

För att upplevelsen för publik på plats på arenan 

ska bli så bra som möjligt kommer det finnas en 

flaggfri zon på publikplats där klubbvimplar och 

liknande ej är tillåtna för  att inte skymma 

upploppet och storbildsskärmar. Vänligen 

respektera detta. Området kommer att visas på 

arenakartan. 
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MATSERVERING 

Varm mat och frukost kommer att serveras 

i restaurangen inne i ishallen på arenan.  

Stor välsorterad marka med allt från 

hamburgare till hembakat utanför hallen. 

Mer information om arenarestaurangens 

och markans öppettider och erbjudanden 

kommer att publiceras i PM på hemsidan 

www.10mila.se. 
 

DUSCH 

Duschmöjligheter finns från fredag kl. 

14.00 fram tills arenan stänger söndag  

kl. 14.00. 
 

WIFI 

Gratis wifi på arenan. 
 

SPORTFÖRSÄLNING 

SM Sport och Pölder Sport står för 

sportförsäljningen i ishallen. 

 

ÖPPNA MOTIONSBANOR 

Öppna motionsbanor arrangeras fredag 26 

april och lördag 27 april. Anmälan görs på 

arenan. OBS! Ingen föranmälan. Start och 

mål är utbrutet från arenan och går i ett 

separat terrängområde. Sportident används 

som stämplingssystem. 

 

Avgifter öppna banor 

HD -16 betalar 70 kronor, HD 17- betalar 130 

kronor. Hyra av SI-pinne 50 kronor. Kostnad 

för ej återlämnad pinne: 580 kronor. 

Löpare anslutna till svenska klubbar 

faktureras i efterhand. Övriga betalar i 

samband med anmälan med kort, swish eller 

kontant i SEK. 

 

Öppettider för anmälan öppna banor 

Fredag kl. 14.00 – kl. 21.00 

Lördag kl. 10.00 – kl. 19.00 

 

Starttider öppna banor 

Fredag kl. 14.00 till lördag kl. 20.00. 
 

Startmetod öppna banor 
Startstämpling  

Mål / avläsning öppna banor 

Målstämpling. Avläsning av brickorna sker på 

arenan i anslutning till anmälan. Avläsningen 

kommer dock vara stängd från fredag kl. 21:00 

till lördag kl. 10:00. Avläsningen stänger lördag 

klockan 22. 

 

Klassindelning öppna banor 

Sju olika banor erbjuds:  

ÖM1 - Vit, ÖM3 - Gul, ÖM5 - Orange,   

ÖM6 - Röd, ÖM7 - Blå, ÖM8 - Svart,  

ÖM9 - Svart. 

 

Karta öppna banor 

Kartan är offsettryckt och nyproducerad 2018 av 

Br Kartrit och är ett utsnitt ur Tiomilakartan 

som inte används under kavlarna.  

Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. 

I klassen ÖM7 erbjuds också skala 1:7 500. 

 

Terrängbeskrivning öppna banor 

Terrängtyp 

Tävlingsområdet är väldigt varierat. Det 

förekommer både lövskog, granskog, blandskog, 

ungskog samt kulturmark. Sankmarker 

förekommer i normal omfattning. 

 

Kupering 

Tävlingsområdet är måttligt kuperat. 

 

Framkomlighet 

Framkomligheten och sikten är huvudsakligen 

god. 

 

 

TÄ L T - OC H 

B OEND ES ER V I C E 
Boende erbjuds från fredag kl. 14:00 till söndag 

kl. 14:00. Se olika alternativ nedan.  

Frukost kan köpas på arenan, ingen frukost 

serveras vid skolorna. 

 

HÅRT UNDERLAG  

I skolor och sporthallar max 20 km från arenan. 

Busstransporter till och från arenan ingår i 

anmälningsavgiften. Ingen matlagning är 

tillåten i skolor och sporthallar. 

     

http://www.10mila.se/
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     BOENDETÄLT 

Tält i lugnare område i sektioner med golv 

3x6 meter, upp till 10 personer/sektion. 

Bokas i en eller flera sektioner. 

 

TÄLTPLATS FÖR EGNA TÄLT 

I lugnare område, 6x6 meter. Ange antal 

rutor i bokningen. 

 

HUSBIL- / HUSVAGNSPLATSER 

På grus ca 1 200 meter från arenan i 

begränsat antal. 

 

TOPPTÄLT 

5x5 meter 0 - 200 meter från arenan. Golv, 

bänkset och värme (1 gastub) bokas separat  i 

Eventor. El finns ej att tillgå. Ej avsett för 

övernattning. 

 

TÄLTPLATS FÖR EGNA VINDSKYDD 

5x5 meter, 0 - 200 meter från arenan. Ange 

antal rutor i bokningen. Ej avsett för 

övernattning. 

 

BUSSTRANSPORT 

Buss kommer att cirkulera mellan skolor och 

arena. Andra busstransportarrangemang går 

att ordna på beställning. 

 

BOKNING 

Boende, tält och tältplatser bokas i samband 

med anmälan via Eventor. Avgifter se rubriken 

AVGIFTER. 

 

ANNAT BOENDE 

Tillgång till annat boende i Östra Göinge är 

mycket begränsat. Större orter nära Arenan är 

Osby (14 min), Älmhult (26 min), Kristianstad 

(35 min), Hässleholm (32 min). Mer info om 

privat boende på hemsidan www.10mila.se 

under fliken boende. 

 

LOGIFRÅGOR 

För samtliga frågor rörande logi under 

Tiomilahelgen hänvisas till e-post: 

logi@10mila2019.se 

 

PA R KER I NG B I L 
Bilparkering (max 3 ton 5 meter utan släp) på hårt 

underlag vid anvisad plats, 600 - 1500 meter 

från arenan. Husvagnar och campingbilar är inte 

tillåtet på bilparkeringen. Ingen 

parkeringsavgift. 

 

PARKERINGBUSS 
Klubbar som önskar parkeringsplats för egna 

bussar anmäler detta i förväg. Ingen avgift för 

bussparkering. Parkering av bussar sker 6 km från 

arenan. Busstransport till/från arenan finns. 

Avlastning- och pålastning av bussar sker vid 

arenan. Var snabba och följ funktionärernas 

direktiv. 

 

TIOMILA WEBB- TV  
Hela 10MILA 2019 sänds på webb-TV. 

Sändningen börjar redan på fredag kväll med 

uppsnack och intervjuer med favoritlagen och 

mycket mer. Boka sändning via hemsidan 

www.10mila.se och följ tävlingen hemma via 

dator eller mobil. Pris 175 kr. 

 

KOM SOM PUBLIK 

Arenan är lättillgänglig för publik. Möjligheter 

att parkera bil finns i anslutning till arenan, 

max 1 500 meter gångavstånd. Det kommer 

att vara skyltat till arenan. Ingen 

parkeringsavgift. 

 

PR E SS/ M ED I A 
Anmälan för pressackreditering och andra 

önskemål görs på e-post: media@10mila2019.se 

senast onsdag 24 april. Pressinformation finns 

på www.10mila.se under fliken ”Press”. 

Pressansvarig:  

Håkan Axelsson, telefon 072-3778801. 

 

M ER I NF OR M A TI ON 
För ytterligare information, nyheter om 

tävlingen och aktuella Tiomilafrågor, se 

www.10mila.se.  

På hemsidan publiceras PM med 

kompletterande information för tävlande, ledare 

och publik i god tid före tävlingshelgen. 

mailto:logi@10mila2019.se
http://www.10mila.se/
mailto:media@10mila2019.se
mailto:media@10mila2019.se
http://www.10mila.se/
http://www.10mila.se/
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AVGIFTER 

Nedanstående tjänster bokas via Eventor (https://eventor.orientering.se) 

 
Samtliga priser är angivna i  

svenska kronor (SEK). 
Anmälan 

senast 

4 mars 

Efter-  

anmälan 

(+50%) 

senast 

31 mars 

Efter- 

anmälan 

(+100%) 

senast 

14 april 

Anmälan 

på plats 

Ungdomskavlen** 590 kr   885 kr 1 180 kr ---* 

Damkavlen 2 450 kr      3 675 kr 4 900 kr ---* 

Tiomilakavlen 4 900 kr 7 350 kr 9 800 kr ---* 

Hyra SI-pinne, 1 st.  50 kr 50 kr 50 kr* 50 kr 

Öppen motionsbana HD -16    70 kr 

Öppen motionsbana HD17 -    130 kr 

Plats för vindskydd 5x5 m 570 kr 800 kr 800 kr* ---* 

Boendetält 3x6 m, 10 pers, uppvärmt 

med golv. Ange antal sektioner. 

Extra natt 

5 600 kr 

 

1 200 kr 

6 000 kr 

 

1 200 kr 

6 000 kr* 

 

1 200 kr* 

---* 

Logi på hårt underlag inkl. buss tor 

1 natt/person 

Extra natt 

250 kr 

 

150 kr 

300 kr 

 

150 kr 

300 kr* 

 

150 kr* 

---* 

Topptält 5x5 m, utan golv 6 700 kr 7 700 kr 7 700 kr* ---* 

Topptält 5x5 m, med golv 8 700 kr 9 700 kr 9 700 kr* ---* 

Bänkset 300 kr 300 kr 300 kr* ---* 

Gasvärmare, 1 gastub 
Extra gastub 

2 100 kr 
1 000 kr 

2 100 kr 
1 000 kr 

2 100 kr* 
1 000 kr* 

---* 

Plats för eget tält 6x6 m 500 kr 600 kr 600 kr* ---* 

Plats för husvagn eller husbil 500 kr 600 kr 600 kr* ---* 

Frukostpåse söndag morgon som 

hämtas på arenan 

60 kr 60 kr 60 kr* ---* 

Webb-TV (fredag kl. 19 – söndag kl. 12) 

Bokas via www.10mila.se 

   175 kr 

* Kan tillgodoses om det finns platser/produkter kvar 
** Ingen extra kostnad vid dubblering av löpare på sträcka 2 och 3 i Ungdomskavlen 

  

Foto: Peter Holgersson 
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HUV UD F UN K TI ONÄ R ER 

Tävlingsledare  

Henrik Larsson, telefon: 070-8221711  
E-post: tavlingsledare@10mila2019.se 

 

Biträdande tävlingsledare 

Wiveka Ernstsson, telefon: 072-4499484  
E-post: tavlingsadm@10mila2019.se 

 

Tävling 

Yngve Ernstsson 
E-post: tavling@10mila2019.se 

 

Arena 

Nils-Arne Håkansson, telefon 076-8331526  

E-post: arena@10mila2019.se 

 

Trafik och parkering 

Per-Erik Nilsson, telefon: 070-5436131 
E-post: parkering@10mila2019.se 

 
Logi 

Ingvar Svensson, telefon: 073-3667082 
E-post: logi@10mila2019.se 

 

Ekonomi 

Magnus Granqvist, telefon: 076-8876964  
E-post: ekonomi@10mila2019.se 

 

Press, media 

Håkan Axelsson, telefon: 072-3778801  
E-post: marknad@10mila2019.se 

 

Liveproduktion 
Henrik Nilsson, telefon: 073-0316999  

E-post: live@10mila2019.se 

Peter Löfås och Per Forsberg 

 

Information 
Camilla Selin, telefon: 070-3649366 

E-post: info@10mila2019.se 

 

Funktionärer 

Johan Lindgård telefon: 070-2341837 
E-post: funktionar@10mila2019.se 

 

Banläggare 
Magnus Larsson 

Jesper Håkansson 

 
Tävlingskontrollant 

Kerstin Tjernlund, OK Vilse 87 

 

Bankontrollanter  

Niklas Edvardsson, Hästveda  OK 

 

Tävlingscoacher 

Per Arne Forsberg, Föreningen Tiomilakavlen 

Martina Sundberg, Föreningen Tiomilakavlen 

 

Bancoacher 
Lars Roos, Föreningen Tiomilakavlen 

Göran Reinholdsson, Föreningen Tiomilakavlen 

 

 

  

Foto: Peter Holgersson 

mailto:tavlingsledare@10mila2019.se
mailto:tavling@10mila2019.se
mailto:arena@10mila2019.se
mailto:parkering@10mila2019.se
mailto:logi@10mila2019.se
mailto:ekonomi@10mila2019.se
mailto:marknad@10mila2019.se
mailto:live@10mila2019.se
mailto:info@10mila2019.se
mailto:funktionar@10mila2019.se
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VÄLKOMMEN TILL GLIMÅKRA OCH ÖSTRA GÖINGE KOMMUN! 
Welcome to Glimåkra and Östra Göinge kommun! 

Tervetuloa Glimåkra ja Östra Göinge kommun!  

 

 

                                      Arrangör                                                                  Värdkommun 

 

 
 
 
 

 
 
   
 
Följ oss på: 

 
www.10mila.se @10mila.se @Tiomilakavlen @Tiomilakavlen 

Foto: Peter Holgersson 

http://www.10mila.se/

