event

part of business region skane

KILPAILUKUTSU

OSTRA GOINGE
SKANE 2019

10MILA 27.-28. huhtikuuta 2019

Ostra Goéingen kunnassa

FK Gdingarna toivottaa Tiomila-yhdistyksen puolesta kaikki kilpailijat, joukkueenjohtajat, toimitsijat ja
yleison tervetulleiksi 10MILA 2019 -tapahtumaan, joka jarjestetaan Glimakrassa Ostra Goingen kunnassa

Skéanen koillisosassa.

KILPAILUKESKUS/AREENA
Kilpailukeskuksena toimii Trollacenter, joka
sijaitsee Skanen ldinissi Glim&krassa, Ostra
Goingen kunnassa, 35 km pohjoiseen
Kristianstadista. (N 56° 18.8182', E 14°
8.7190"). Opastus tieltd 19, 23 ja 119.
Bussipysakki sijaitsee Glimékrassa 1 000
metrin padssi areenalta. Lihin rautatieasema
on Osbyssa alue- ja paikallisjunille ja
Hissleholmissa kaukojunille. Lahin
lentokentts on Kristianstad Osterlen Airport.

LUOKAT
NUORTEN VIESTI

Laht6: Lauantaina 27. huhtikuuta klo 10.15
Maaliintulo: Noin klo. 12.15
Yhteislahtd: Noin klo. 13.30

e Osallistujina 16-vuotiaat ja sitd nuoremmat.
e Vihintaan kahdella osuudella osallistujien on
oltava tytt0ja, joista viimeinen osuus on

pakollinen.

e Osuuksilla 2 ja 3 saa juosta kaksi
kilpailijaa.

Osuus Radan Hajonta Taitotaso

pituus

1 4,7 km Kylla Oranssi

2 4,9 km Kylla Oranssi

3 3,2 km Ei Keltainen

4 4,5 km Kylla Oranssi

NAISTEN VIESTI

Laht6: Lauantaina 27. huhtikuuta klo 13.15
Maaliintulo: Noin klo. 17.10
Y hteislahto: Noin klo. 19.00

Osuus Radan Hajonta
pituus
7,3 km Kylla
6,2 km Kylla
9,8 km Ei

4,2 km Kylla
8,5 km Kylla

G~ WO N -

TIOMILA-VIESTI

Lahtd: Lauantaina 27. huhtikuuta klo 20.30
Maaliintulo: Noin klo. 07.00 sunnuntaina
Yhteislahto: Noin klo 09.00 kahdessa erassa

Osuus Radan Hajonta Muuta

pituus
1 12,2 km Kylla Paivi/iltahamara/ Yo
2 11,7 km Kylla Yo
3 5,9km  Kylla Yo
4 17,7km Ei Yo
5 11,1 km  Kylla Yo
6 10,2km  Kylla Yo
7 8,7km  Kylla Y6/aamuhamara
8 1,9 km  Kylla Aamuhamari/paiva
9 5,1 km Kylla Paiva
10 13,8 km  Kylla Paiva
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NAISJOUKKUEET TIOMILA-
VIESTISSA

Jotta pysymme selvilla siitd, missd joukkueissa on
pelkistaan naisia, pyydamme teita
ilmoittautuessanne Eventorin kautta ilmoittamaan
asiasta myos sahkopostilla osoitteeseen
tavling@1omila2019.se.

OSALLISTUMISOIKEUS
Hyvaksymme kilpailuun myos joukkueita, jotka
eivat kuulu Ruotsin suunnistusliitto SOFTiin,
kuten esim. yritys- ja nostalgiajoukkueita yms.
Jos tillaisessa joukkueessa on SOFT-seuraan
kuuluvia osallistujia, heiddn on pyydettava
seuraltaan lupa osallistua.

YHDISTELMAJOUKKUEET
JA VIESTIPANKKI

Muistattehan, etta osallistujat voivat muodostaa
SOFT:n sdantdjen mukaisia yhdistelmajoukkueita,
jos joukkuetta ei saada muodostettua seuran
omista jasenistd. Suunnistajapankissa osoitteessa
www.10mila.se juoksijat voivat etsia joukkuetta, ja
joukkueet juoksijoita.

OSALLISTUMINEN
USEAMPAAN SARJAAN

e Nuorten viestissa juosseet tytot voivat
osallistua Naisten viestiin ja Tiomila-viestiin

e Nuorten viestissa juosseet pojat
voivat osallistua Tiomila-viestiin

e Naisten viestissa juosseet naiset voivat
osallistua Tiomila-viestiin.

e Kilpailija El saa osallistua samaan viestiin
kuin yhden kerran.

JOUKKUEENJOHTAJA

Joukkueenjohtaja saa oleskella vaihtokarsinassa
sen viestin aikana, jolloin joukkue juoksee.
Kulkukortti 16ytyy kustakin joukkuekuoresta.

KARTTA

Offsetpainettu kartta, mittakaava kaikissa luokissa
ja osuuksissa on 1:10 000 ja kdyravali 5 metria.

Piirtanyt 2018 Br Kartrit laserskannatun
materiaalin pohjalta uusien ISOM2017-
kuvausohjeiden mukaisesti.

MAASTON KUVAUS

MAASTOTYYPPI

Kilpailualue on hyvin vaihteleva. Alueella on
seka lehtimetsia, kuusimetsia, sekametsia,
nuorta metsda etti kulttuurista maaperaa.
Kilpailualueella on tavanomainen méara
kosteikkoja. Muutamia suurempia (leveita)
puroja virtaa alueen lapi. Puroissa on hiekka-
tai kivipohja, ja ne voidaan ylittaa siltoja
pitkin. Kilpailualue on tavanomaisen
vaihteleva. Alueella on paikoittain erittain
kallioista maastoa, jossa sijaitsee aiemmin
toiminnassa olleita louhoksia. Yksi louhoksista
on edelleen toiminnassa. Vanhojen louhosten
ympadrilld on hyvin vaihtelevaa maastoa.
Maastokohteita, kuten teitd, polkuja,
kivimuuria, puroja ja metsikon reunoja loytyy
koko kilpailualueelta.

KORKEUSEROT

Kilpailualue on kohtalaisen makinen. Areenan
koillispuolella sijaitsee Trollabackarna. Siella
maasto on erittdin makista.

KULKUKELPOISUUS

Kulkukelpoisuus on padasiassa hyva, mutta
alueella on eri-ikdistd nuorta metsii, joka
heikentda kulkukelpoisuutta. Myos kallioiset
alueet heikentavit kulkukelpoisuutta. Néakyvyys
on hyva, mutta pienet kuusikot ja kaatuneet
puut voivat heikentad nakyvyytta.

HARJOITUSPAKETTI

Saatavilla on useita eri harjoituspaketteja
ennen kilpailua. Niista saa lisdtietoa ja niita
voi tilata Tiomilan kotisivuilta www.10mila.se,
valilehdeltd Harjoittelu.

Majoitus-vililehdelta loytyy tietoa
majoitusvaihtoehdoista.

VANHA KARTTA

Kotisivuiltamme www.10mila.se. voi ladata
kilpailualueen vanhan kartan seka
automaattisesti luodun kartan
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JOUKKUEMUUTOKSET

Joukkueiden kokoonpanot tulee ilmoittaa
Eventorissa. Kaikkien sarjojen joukkueiden
kokoonpanot ilmoitetaan Eventorissa
viimeistdin 26. huhtikuuta klo 21.00. Ylla
mainitun ajan jalkeen joukkuemuutoksia
voi tehda aina siihen asti, kunnes kyseessa
olevaan 1aht60n on 1 tunti aikaa. Tama
onnistuu kuitenkin vain hyvaksytylla
syylla. Joukkuemuutos taytyy talloin
perustella kirjallisesti, minka jalkeen
jarjestdja joko hyviksyy tai hylkaa
joukkuemuutoksen.

LAHTONUMEROT

Joukkueen lahtonumero vastaa joukkueen
sijoitusta 10MILA 2018 -kilpailussa. Nuorten
viestissd edellisvuoden sijoitus maaraa 100
parhaan joukkueen lihténumerot, Naisten
viestissa sekd Tiomila-viestissi 150:n. Muille
joukkueille numerot annetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

LEIMAUSJARJESTELMA
Kaikissa viesteissa kiytetdan Sportident-
leimausjarjestelmaa. HUOM.! Yhtd SI-tikkua
saa kayttda vain yhden kerran ja yhdessa
viestissa.

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuminen tapahtuu Eventorin
kautta viimeistdan maanantaina 4.
maaliskuuta 2019 klo 23.59. My6hemmin
tehdyt ilmoittautumiset ovat jalki-
ilmoittautumisia. Tama koskee paitsi
joukkueilmoittautumisia, myos SI-tikkujen
vuokrausta, tuulisuojapaikkoja ja
majoitusvaihtoehtoja (majoitus ulkona,
telttapaikat, asuntoauto- ja
asuntovaunupaikat). Ilmoittautuminen
rekisteroidain vasta, kun kaikki maksut
ovat tulleet jarjestdjan tietoon. Myohastynyt
tai suorittamaton maksu aiheuttaa sen, etta
ilmoittautuminen kisitellaan jalki-
ilmoittautumisena. Kaikki ilmoittautumiset
tulee kirjata Eventoriin.

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

e 5.-31. maaliskuuta vilisena aikana tehdyt
ilmoittautumiset ja maksusuoritukset
veloitetaan puolitoistakertaisina.

¢ 1.-14. huhtikuuta vilisena aikana tehdyt
ilmoittautumiset ja maksusuoritukset

veloitetaan kaksinkertaisena. Ilmoittautua voi
myohemminkin, jos tilaa on.

MAKSUT

Maksujen suorittaminen Ruotsissa

Maksun saaja: FK Goingarna, 10Mila 2019 Ostra
Goinge

Pankkitili: 5287-8931

Ilmoita seuran nimi maksun yhteydessa.

Maksu ulkomailta

Maksun saaja: FK Goingarna, 10Mila 2019
Ostra Goinge

Valuutta SEK, maksut on suoritettava

Ruotsin valuutassa.

IBAN:

SE95 8000 0831 3952 4370 9085

BIC: SWEDSESS

Bank: Sparbanken Skéne

Ilmoita seuran nimi maksun yhteydessa.
Maksujen tulee olla kokonaan suoritettu ennen
kuin seura voi saada seurakuoren. Jos maksu on
suoritettu 22. huhtikuuta jalkeen, maksukuitti on
esitettava joukkuekuorta noudettaessa.

Sparbanken
Skane

AREENA

Tiomilan voi kokea parhaiten areenalla paikan
paalla. Tarjoamme vieraanvaraisen areenan, jolla
on hyvit palvelut. Areena on yleisOystavillinen,
silla sieltd nakee kilpailijat suurilta naytoilta, joilta
voi seurata koko kilpailua. Tarjoamme
nykyaikaisen areenatuotannon ja korkeatasoista
viihdetta. Tiomila-areena sijaitsee Trollacenterin
alueella ja kaikki mukavuudet 16ytyvat muutaman
minuutin kdvelymatkan paassa maalisuoralta.
Kilpailukeskus avataan kisavieraille perjantaina
klo 14.00.
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SUORA NAKOYHTEYS

Jotta kilpailukeskuksen yleiso saa
mahdollisimman onnistuneen
kisaelamyksen, yleisoalueelle on varattu
alue, jossa kannustusviirit ja muut liput
ovat kiellettyja. Niin ndkoyhteys screenille
ja maalisuoralle siilyy. Noudatathan
ystavillisesti kieltoa alueella. Alue on
merkitty areenakarttaan.

RUOKAPALVELU

Kilpailukeskuksen jadhallin ravintolassa
tarjoillaan lamminta ruokaa ja aamiaista.
Hallin ulkopuolella on lisdksi suuri hyvin
varusteltu alue, jossa on tarjolla kaikkea
hampurilaisista kotona leivottuun.
Lisatietoja kisaravintolan ja ruoka-alueen
aukioloajoista ja tarjonnasta julkaistaan
sivulla www.10mila.se.

SUIHKU

Suihkut ovat kaytettavissa perjantaista klo
14.00 alkaen aina areenan sulkemiseen
sunnuntaina klo 14.00 asti.

WIFI
Ilmainen wifi areenalla.

URHEILUVALINEMYYNTI
SM Sport ja Polder Sport myyvat
urheiluvilineita jadhallissa.

AVOIMET RADAT

Avoimet radat -tapahtumat jarjestetaan
perjantaina 26.4. ja lauantaina 27.4.
Ilmoittautuminen tapahtuu
kilpailukeskuksessa. HUOM.! Ei
ennakkoilmoittautumista. Lahto ja maali ovat
areenasta erillisellda maastoalueella. Kaytossa
on Sportldent-leimausjirjestelma.

Avoimien ratojen maksut

HD —16 maksaa 70 kruunua, HD 17— maksaa
130 kruunua. SI-tikun vuokra on 50 kruunua.
Palauttamattomista tikuista peritaan 580
kruunua.

Ruotsalaisiin suunnistusseuroihin kuuluville

juoksijoille lahetetdan jalkikateen lasku.
Muut suorittavat maksut ilmoittautumisen
yhteydessa kortilla, Swish-sovelluksella tai
kateisella Ruotsin kruunuina.
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Avoimien ratojen ilmoittautumisajat

Perjantaina klo 14.00—21.00
Lauantaina klo 10.00—-19.00

Avoimien ratojen lahtdajat
Perjantai klo 14.00 — lauantai klo 20.00.

Avoimien ratojen lahtomenetelma
Lahtoleimaus

Maali / SI-tikun tietojen purku
Maalileimaus. Tikkujen purku tapahtuu
areenalla ilmoittautumispisteen lahella.
Purkupiste on kuitenkin suljettu perjantain klo
21.00 ja lauantain klo 10.00 vilisen ajan.
Purkupiste suljetaan lauantaina klo 22.

Sarjajako Avoimet radat

Tarjolla on seitsemin erilaista rataa:

OM1 - Valkoinen, OM3 - Keltainen, OM5 - Oranssi,
OMS6 - Punainen, OM7 - Sininen, OMS8 - Musta,
OMg - Musta.

Avointen ratojen kartta

Kartan on vuonna 2018 uudelleen tuottanut Br
Kartrit, ja se on ote Tiomila-kartasta, jota ei
kayteta kilpailussa.

Kartan mittakaava on 1:10 000 ja kdyravili 5 m.
OM7-luokassa on my6s mittakaava 1:7 500.

Avointen ratojen maastokuvaus
Maastotyyppi

Kilpailualue on hyvin vaihteleva. Alueella on
seka lehtimetsia, kuusimetsia, sekametsia,
nuorta metsii ettd kulttuurista maaperaa.
Kilpailualueella on tavanomainen maara
kosteikkoja.

Korkeuserot
Kilpailualue on kohtalaisen makinen.

Kulkukelpoisuus
Kulkukelpoisuus ja nikyvyys ovat padasiassa
hyvit.


http://www.10mila.se/

TELTTA- JA
MAJOITUSPALVELUT

Majoitusta on tarjolla perjantaista klo 14.00
sunnuntaihin klo 14.00 saakka. Katso eri
vaihtoehdot alta.

Areenalta voi ostaa aamiaisen, aamiaista ei
tarjoilla kouluissa.

LATTIAMAJOITUS

Kouluissa ja urheiluhalleissa enintdan 20
kilometrin paassa areenalta. Bussikuljetus
areenalle ja sielta pois sisaltyy
ilmoittautumismaksuun. Ruoanvalmistus ei
ole sallittu kouluissa ja urheiluhalleissa.

TELTTAMAJOITUS

Lattiallisia, jaettuja telttoja
rauhallisemmalla alueella, 3x6 metria,
enintdaan 10 henkil6d/osio.

Varattavissa yksi tai useampia osioita.

TELTTAPAIKKA OMALLE TELTALLE

Rauhallisemmalla alueella, 6x6 metria.
Ilmoita ruutujen maira varausta tehdessési.

ASUNTOAUTO-/
ASUNTOVAUNUPAIKAT

Hiekkakentilld n. 1 200 metria areenalta,
rajallinen maara.

TELTTAKATOS

5x5 metrid 0—200 metrid areenalta. Lattia,
penkkisetti ja lammitys (1 kaasupullo)
varataan Eventorilta erikseen. Ei sdhkoa.
Paikkoja ei ole tarkoitettu yopymiseen.

TELTTAPAIKKA OMALLE
TUULISUOJALLE

5X5 metrid, 0—200 metria areenalta. Ilmoita
ruutujen maara varausta tehdessisi. Paikkoja
ei ole tarkoitettu yopymiseen.

BUSSIKULJETUS
Bussi kulkee koulujen ja areenan valilla. Muita
bussikuljetuksia voidaan jarjestaa pyynnosta.

VARAUKSET

Majoitus, teltat ja telttapaikat varataan
ilmoittautumisen yhteydessi Eventorin kautta. Ks.
hinnat kohdasta MAKSUT.

MUU MAJOITUS

Ostra Goingen kunnassa on hyvin rajoitetusti
muita majoitusmahdollisuuksia. Suurimmat
kaupungit areenan liheisyydessa ovat Osby (14
min), Almhult (26 min), Kristianstad (35 min),
Héssleholm (32 min). Lisitietoa yksityisesta
majoituksesta loydat kotisivulla www.1omila.se
valilehdelta Majoitus.

MAJOITUSKYSYMYKSET

Pyydamme ldhettdmain kaikki Tiomila-
viikonlopun majoitukseen liittyvit tiedustelut
osoitteeseen logi@1omila2019.se

AUTOJEN PYSAKOINTI

Autojen (kork. 3 tonnia, 5 metria ilman
peravaunua) pysakointi erikseen osoitetuilla
paikoilla, noin 600 — 1500 metrin paissa
areenalta. Autojen pysdkointipaikalla ei saa
pysakoida asuntoautoja tai -vaunuja. Ei
pysakointimaksua.

BUSSIEN PYSAKOINTI

Jos seura haluaa pysikointipaikan omalle linja-
autolleen, asiasta on ilmoitettava etukiteen.
Bussien pysakointi on maksutonta. Bussien
pysakointialue sijaitsee 6 km:n padssi areenalta.
Saatavilla on edestakainen bussikuljetus areenalle.
Linja-autojen lastaus ja purku tapahtuvat
areenalla. Ole nopea ja noudata toimitsijoiden
ohjeita.

TIOMILA-TV

10MILA2019 ldhetetdan kokonaisuudessaan
netti-TV:ssi. Aloitamme jo perjantai-iltana
lahetykselld, jossa muun muassa haastattelemme
suosikkijoukkueita. Varaa ldhetyksesi verkko-
sivustolta www.10mila.se ja seuraa kilpailua
kotona tietokoneen tai matkapuhelimen kautta.
Hinta 175 kr.
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YLEISOKSI TAPAHTUMAAN

Areenalle paisee helposti. Henkiloautoille on
pysakointipaikkoja areenan ldhelld, enintdan
1 500 metrin kdvelymatkan paissa.
Pysdkointialueelta on opastus areenalle. Ei
pysakointimaksua.

LEHDISTO/MEDIA

Toimittajien akkreditointi ja muut toiveet
sahkopostilla: media@1omila2019.se
viimeistaan keskiviikkona 24. huhtikuuta.
Lehdistolle on lisdtietoa osoitteessa
www.10mila.se otsikon Media alla.
Lehdistovastaava:

Hakan Axelsson

Puhelin +46 (0)72-377 88 01

LISATIETOA

Sivulta www.10mila.se. 10ydat lisitietoa ja uutisia
kilpailusta seka ajankohtaisia kysymyksia
Tiomila-kilpailuun liittyen.

Sivuilla julkaistaan myos kilpailuohjeet, joissa on
tietoa kilpailijoille, joukkueenjohtajille ja yleisolle.
Ohjeet julkaistaan hyvissi ajoin ennen
kisaviikonloppua.

Valokuva: Peter Holgersson
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MAKSUT

Seuraavat palvelut voi varata Eventorin kautta (https://eventor.orientering.se)

Kaikki hinnat on ilmoitettu
Ruotsin kruunuina (SEK).

Nuorten viesti**

Naisten viesti

Tiomila-viesti

SI-tikku, 1 kpl

Avoin rata HD -16

Avoin rata HD17 -

Paikka tuulisuojalle 5x5 m
Majoitusteltta 3x6 m, 10 hl64,
lammityksell4 ja

lattialla. Kirjoita osioiden maara.

Lisayo

Lattiamajoitus, sis. bussikuljetus
1y0 /hlo

Lisayo

Telttakatos 5x5 m, ei lattiaa
Telttakatos 5x5 m, lattia
Penkkisetti

Kaasuldmmitin, 1 kaasupullo
Lisidkaasupullo

Telttapaikka 6x6 m

Asuntovaunu- tai asuntoautopaikka
Aamiainen laukku sunnuntaiaamuna

Netti-TV (perjantai klo 19 — sunnuntai

klo 12)

Varaus osoitteesta www.10mila.se

* Jos paikkoja/tuotteita on jéljella

IImoittautumin
en
viimeistaan 4.
maaliskuuta

590
2 450
4900

50

570
5600

1200

250

150
6 700
8 700
300
2100
1 000
500
500
60

Jalki-
ilmoittautuminen
(+ 50%)
viimeistaan
31. maaliskuuta
885
3675
7 350
50

800
6 000

1200

300

150
7 700
9 700
300
2100
1000
600
600
60

**  Ei lisdmaksua, kun osuudella 2—-3 on kaksi juoksijaa. (Koskee nuorten viestia.)

Valokuva: Peter Holgersson

Jalki-
ilmoittautuminen
(+ 100%)
viimeistaan

14. huhtikuuta

1180

4 900

9 800
50%

800*
6 000*

1 200*

300*

150*

7 700%
9 700%
300%
2 100%
1 000*
600*
600*
60*

IImoittautu
minen
kilpailuke
skuksessa



PAATOIMITSIJAT

Kilpailunjohtaja

Henrik Larsson

Puhelin: +46 (0)70-8221711

Sahkoposti: tavlingsledare@1omila2019.se

Apulaiskilpailunjohtaja

Wiveka Ernstsson

Puhelin: +46 (0)72-449 94 84
Sahkoposti: tavlingsadm@1omila2019.se

Kilpailu
Yngve Ernstsson
Sahkoposti: tavling@1omila2019.se

Kilpailukeskus

Nils-Arne Hakansson

Puhelin +46 (0)76-833 15 26
Sahkoposti: arena@i1omila2019.se

Liikenne ja pyséakointi

Per-Erik Nilsson

Puhelin: +46 (0)70-543 61 31
Sahkoposti: parkering@1omila2019.se

Majoitus

Ingvar Svensson

Puhelin: +46 (0)73-366 70 82
Sahkoposti: logi@1omila2019.se

Talous

Magnus Granqvist

Puhelin: +46 (0)76-887 69 64
Sahkoposti: ekonomi@1omila2019.se

Lehdistd, media

Hakan Axelsson,

Puhelin: +46 (0)72-377 88 01
Sahkoposti: marknad @1omila2019.se

Livetuotanto
Henrik Nilsson

Puhelin: +46 (0)73-031 69 99
Sahkoposti: live@1omila2019.se
Peter Lofas ja Per Forsberg

Info
Camilla Selin

Puhelin: +46 (0)70-364 93 66
Sahkoposti: info@10omila2019.se

Toimitsijat

Johan Lindgard

Puhelin: +46 (0)70-234 18 37
Sahkoposti: funktionar@i1omila2019.se

Ratamestarit
Magnus Larsson
Jesper Hakansson

Kilpailun valvoja
Kerstin Tjernlund, OK Vilse 87

Ratavalvojat
Niklas Edvardsson, Hastveda OK

Kilpailuasiantuntijat
Per Arne Forsberg, Foreningen Tiomilakavlen
Martina Sundberg, Foreningen Tiomilakavlen

Ratavalvojat
Lars Roos, Foreningen Tiomilakavlen

Goran Reinholdsson, Foreningen Tiomilakavlen

Valokuva: Peter Holgersson
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Valokuva: Peter Holgersson

VALKOMMEN TILL GLIMAKRA OCH OSTRA GOINGE KOMMUN!
Welcome to Glimékra and Ostra Géinge kommun!
Tervetuloa Glimakraan ja Ostra Géingen kuntaan!

Jarjestaja: Isantaku nta‘
\|/
\FK' A

SKANES GRONA HJARTA

OIN E

Seuraa meita:

www.10mila.se 'i @10mila.se 'l @Tiomilakavlen g @Tiomilakavlen
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