UMEA®

ORIENTERINGSKLUBB

PM for Umea OK deltavling 3 (sprint) & 4 (medel)
i VOF-cup i skidorientering sondagen den 3 februari

Klassindelning: Sprint

vid Elofssonhallen, Roback.

D12 - 1,8 km
D14-2,1 km
D16 - 2,4 km
D21 - 2,4 km
D40 - 2,1 km
D60 — 2,1 km

O1-1,8km
05-2,1 km
07-2,9km

H12- 1,8 km
H14-2,1 km
H16 - 2,4 km
H21 - 2,9 km
H40 — 2,4 km
H60 — 2,1 km

Medel

DI12-2,5km
D14-2,9 km
D16 4,0 km
D21 — 4,0 km
D40 — 2,9 km
D60 — 2,5 km

01 -2,5km
03 -2.9km
05 -4,0 km
07 -7,4km

HI12-2,5km
H14 2,9 km
H16 - 4,0 km
H21 - 7,4 km
H40 — 4,0 km
H60 — 2,9 km

Anmilan: P4 www.eventor.orientering.se fram till och med onsdag den 30/1, kl. 23.59.
Efteranmaélan fram till och med fredag 1 februari 23:59

Avgifter: Vuxna 120 kr, ungdom 60 kr. Direktanmilan mojlig pé tavlingsplatsen fram till
kl. 10.30. Anmilan p4 tivlingsdagen 50 % paslag (giller ej OM-klasser).
Orienteringsklubbar faktureras, andra deltagare betalar kontant

eller med Swish pé tavlingsdagen.

Parkering: P4 arenaomradet.



Forsta start: Individuell start sprint fran kl. 10.00.
Individuell medel sprint frén kl. 14.00.
Ingen lottad start, fri starttid, en minuts startintervall
Vid kraftigt snofall kan det bli aktuellt med masstart.

Start: Avstand till start Sprint —ca 700 m, Medel — ca 100 m

Mal: Malen ér utbrutna fran TC
Avstand fran mal: Sprint — ca 700 m, Medel — ca 100 m

Stiamplingssystem: Sportident. Stimpelbricka kan hyras. Alla tdvlande ska startstimpla.
Kom ihag inldsning av brickan efter malgéng!

Karta, spar och banor: SkidO-karta, Sprint: 1:5000, medel 1:7500, fargutskrift.
Spéren korda med skoter och sladd.

Spéar: Sparsystem preparerat med skoter och sladd, bredspar finns
Koldgrans: -17°C, for ungdomar -15°C
Téavlingsregler: SOFT:s tiavlingsregler géller.
Omkléidning/Dusch och mojligheter att vara inomhus:
Vi har tillgang till mindre byggnad med
Omkladdning/Dusch och fika-utrymme pa TC.
Fika samt enklare mat till forsiljning.
Banliéiggning och tivlingsledning:

Hékan Eriksson (070-209 2401)
Bert Eriksson (070-662 7305)

Umea OK vilkomnar till VOF-Cup #3 & 4



