
                                                                              
           

              Banlängder Öjetrampen 2019 

Herrar   Damer   Motionsorientering 
H10 2,1  D10 2,2  Inskolning 1,6 
H12         2,8  D12          2,8    
H12 Kort 2,2  D12 Kort 2,1  Utveckling  
H14         4,3  D14          4,2  U1 2,2 
H14 Kort 2,8  D14 Kort 2,8  U2 2,5 
H16         5,3  D16          4,9    
H16 Kort 4,0  D16 Kort 4,0  Öppen motion  
H17-20 Kort 5,4  D17-20 Kort 4,8  ÖM1 2,1 
H18 Elit    8,5  D18 Elit     6,7  ÖM3 3,2 
H18           6,6  D18 5,0  ÖM5 3,5 
H20 Elit    11,0  D20 Elit     8,7  ÖM6 6,0 
H20           7,2  D20 5,3  ÖM7 3,2 
H21 Elit    15,0  D21 Elit     12,0  ÖM8 4,7 
H21      10,4  D21 7,9  ÖM9 7,2 
H21 Kort 7,2  D21 Kort                 5,0  ÖM trail 7,7 
H35 7,9  D35 5,7    
H40 7,2  D40 5,0    
H45 6,6  D45 4,5    
H50 5,7  D50  4,1    
H55 5,6  D55 4,1    
H60 5,1  D60 3,5    
H65 4,9  D65 3,4    
H70 4,4  D70 3,1    
H75 3,4  D75 3,1    
H80 3,1  D80 2,5    
H85 2,5  D85 2,5    
H90 1,5  D90 1,5    
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