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www.five-0.se

Bohuslunken, Nationell langdistans

Five-O Cup, 2019:

Klasser Five-O:

Banlangder:

Anmalan:

Avgifter:

Efteranmalan:

Startlista, PM och
resultat

Samling och
Parkering:

Start:

Stamplingssystem:

Paskdagen den 21 april 2019

Elit: Totalcup baserad pa Five-O tavling 3, 4 och 5.
Ungdom: Totalcup for klasserna D/H14 och D/H16 baserad pa Five-O 1-5.

Elitklasser samt huvud-, kort-, utvecklings- och 6ppna motionsklasser enl.
SOFT:s regler for klassindelning.

Banlangder och svarighetsgrader enligt SOFT:s *Tivlingsregler och
bestimmelser”.

Oss tillhanda senast sondagen den 14 april via Eventor.

Detta galler aven utlandska klubbar.

Ange bricknummer for Sportldent. Fragor angaende anmélan skickas till
anmalan@uok.se.

I och med anmélan godkanner den tévlande att start- och resultatlistor publiceras
pa internet. De som inte anger bricknummer for Sportldent tilldelas hyrbricka.
Anmalan till inskolnings-, utvecklings- och 6ppna klasser kan &ven ske direkt pa
tavlingsdagen, for dppna klasser galler da forhojd avgift (samma pris som vid
efteranmalan).

Ungdom 80:- och vuxen (17 ar —) 150:- och elit 200:-.

Fakturering i efterhand, avgift tas ut vid paminnelse.

OBS! Utlandska klubbar/deltagare betalar i forsta hand via bankgiro, IBAN. |
andra hand kontant direkt till kassoren pa tavlingsdagen.

Bankgiro: 5681-9717, IBAN: SE068 0000 8368 3993 6249 151,

BIC/SWIFT SWEDSESS. Pay in SEK, include all fees.

Mottages mot 50 % hogre avgift for tavlingsklasser. Oppna klasser, ungdom
100 kr och vuxen 200 kr (samma priser galler for anmalan pa tavlingsdagen).
Inskolning och utvecklingsklasser inget tilldgg. Efteranmélan gors via Eventor
eller pa e-mail anmalan@uok.se, senast torsdagen den 18 april, kl. 24.00.

Redovisas pa var hemsida: www.uok.se samt som tavlingsinformation pa
Eventor och pa TC.

Stadsfjallet norr om Uddevalla. Véagvisning fran riksvéag 44 vid Fjallvagsmotet i
centrala Uddevalla. Dérifran ca 9 km.

OBS! Avstand parkering —TC, 100 m till 2 km, en del av parkeringen ar mycket
nara TC. Barnfamiljer och personer som onskar kort vag att ga bor vara ute i god
tid. Parkering sker langs grusvdag. KOM | GOD TID!

Forsta ordinarie start ar kl. 12.00. Avstand fran TC till start, ca 800 m.
Efteranmélda 1aggs in fore ordinarie start i respektive klass.

Klasser med fri starttid fran 11.30 — 13.30.

Miniknat start fran 10.30 — 12.30 vid TC.

Sportldent. Hyrbricka 30:-. Forlorad hyrbricka debiteras med 500:-.
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Tidtagning: Tidtagning sker genom sedvanlig malstampling.

Karta: Delar av tavlingsomradet nyritat 2018 resterande omraden reviderade 2018 och
2019. Skala enligt SOFTs regler fran 2019. Skala 1:15 000 fér D/H18 — D/H21,
skala 1:7 500 for klasserna H/D45 och &ldre samt OM1-8 och 1:10 000 fér alla
ovriga Klasser.

Ekvidistans 5 m, kartan &r digitalt kopierad, SOFT godkand.

Terrang: Mestadels gles skogsmark av vildmarkskaraktar med manga mossar och 6ppna
ljungbekladda héllar. Detaljrik kurvbild med mattlig och god till mycket god
framkomlighet.

Service: Omkl&dning och varmdusch utomhus, traditionellt vélsorterad servering, forsta
hjalpen och sportférsaljning.
Barnpassning fran kl. 10.00.

Miniknat: kl. 10.30 — 12.30. 20 kr/start.
Upplysningar: For upplysningar vénd er till tavlingsledningen se nedan.
Tavlingsledning: Tavlingsledare: Eva Karlsson, 0522-719 64 eller 076-86 123 21,
Banlaggare: Daniel Olsson, 070-222 80 05

Bankontrollant: Clyde Persson, 076-8410298
Tavlingskontrollant: Jerry Rasmusson, 070-734 93 38
Sportforséljning: SM Sport

Hemsida: www.uok.se, www.five-o.se

Valkomna

SM SPORT

ORIENTERING

] 8 . 22 aprll 20] 9 5 tavlingar pé 5 dagar

i harlig vastsvensk terréing

med 3 hogklassiga elittavlingar
Totalcup for DH14 & DH16
&3 over samtliga 5 tévlingar

3 A = Totalcup for elitklasser
natt - serint - [ang - lang - 'nede( over de 3 avslutande elittavlingarna
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