Inbjudan uppdaterad 2019-03-23 med kompletterande information
om parkering (ej husvagnar) och barnpassning (avstand).
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Trollhattans SOK inbjuder till 59:e

Vikingatraffen

med Five-0O

Annandag pask mandag 22 april 2019

Nationell medeldistans - med elitklasser

Vid Skidstugan i Trollhattan

] 8 - 22 aprll 20] 9 5 tavlingar pé 5 dagar

i harlig véastsvensk terréng

med 3 hagklassiga elittivlingar
Totalcup for DH14 & DH16
@y over samtliga 5 tdavlingar

) b Totalcup for elitklasser
natt - serint - [ang - [ang - [nede( over de 3 avslutande elittavlingarna




Inbjudan Vikingatraffen Five-O 5, Trollhdttans SOK, Annandag Pask mandag 22 april
| ar anvander vi Skidstugans friluftsomrade med arena i direkt anslutning till tavlingsomradet.
Vi erbjuder bra banor och god service. Vi utlovar en tavling som ni kommer bli mycket n6jda med!

Avslutning fér Ungdomscupen HD 14/16, Elitcupen HD 18E/20E/21E och Five-O Challenge

Vi erbjuder ungdomar och elitlépare ett riktigt haftigt orienteringsevent under paskhelgen, som avslutas pa
Vikingatraffen. Jaktstart for HD14/16 och omvand startordning efter poang for HD18/20/21E.

Dessutom avslutning for nyheten Five-O Challenge for de som deltagit i samma klass alla fem tavlingarna
med utlottning av priser. Lds mer pa www.five-o.se !

Klasser och preliminara banlangder i km - Medeldistans

Vikingatré:fen

Tavlingsklasser Motionsklasser
Damer km Herrar km Damer / Herrar | km
D21E 4,5 H21E 5,2 Inskolning 1,6
D20E 3,9 H20E 4,3 Utveckling X
Annandagpask
D18E 3,8 H18E 3,8 Ul 2,0
U2 2,3
D14 Jaktstart 3,0 H14 Jaktstart | 3,0 Oppen motion
D16 Jaktstart | 3,2 H16 Jaktstart | 3,4 om1 2,0
Oom3 2,9
D10 2,0 H10 2,0 OMm5 3,1
D12 2,0 H12 2,0 om7 3,1
D12 Kort 2,0 H12 Kort 2,0 oms 4,4
D14 Kort 2,0 H14 Kort 2,0 OM Trail 4,2
D16 Kort 3,1 H16 Kort 3,1
D18 3,3 H18 3,8
D20 3,3 H20 3,8
D21 3,4 H21 4,4
D35 33 H35 4,4 U
D40 3,3 H40 3,8 %
D45 3,2 H45 3,8 ;(l)—;(
D50 3,0 H50 3,4 2
D55 2,9 H55 3,3
D60 2,4 H60 3,2
D65 2,4 H65 3,0
D70 2,4 H70 2,9
D75 2,0 H75 2,9
D80 2,0 H80 2,4
D85 2,0 H85 2,0
D90 2,0 H90 2,0

Terrdangbeskrivning

Omradet bestar av ett skogsomrade med bade motionsspar och andra skogsstigar. Bitvis ar det mycket
stigrikt. Kuperingen ar svag med inslag av mattlig kupering for nagra langre banor. Framkomligheten ar god
till mycket god med till storsta delen bra sikt. Detaljfattiga, flacka omraden blandas med detaljrika
hojdpartier. Ar 2009 var senast omradet anvindes for nationell tavling.


http://www.five-o.se/
http://www.five-o.se/

Karta

Kartan ar nyritad av Christer Carlsson under 2018-2019. Skalan féljer de nya reglerna fran 2019 vilket
innebar 1:10 000 férutom fér HD45 och dldre samt Oppna motionsklasser dar skalan &r 1:7 500.
Skuggkartor i farg.

Start
Avstand till start max 1200m. Forsta ordinarie start kl. 10.00.

Stamplingssystem
Sportident Sl-card t.o.m. version 11. Hyra Sl-card 25 kr. Ej aterlamnad hyrd SI-Card 600 kr.

Anmadlan

Anmalan via Eventor. Ordinarie anmalan senast sondagen den 14 april. Efteranmalan senast paskafton
I6rdag 20 april.

Direktanmalan p3 tavlingsdagen fér Oppna motionsklasser, Utvecklingsklasser och Inskolning ki 8:30-11:30.

Anmadlningsavgifter och betalningsvillkor

Ungdom 80 kr, Vuxna 150 kr, Elit 200 kr. Efteranmalan till tavlingsklasser +50%. Vid efter- och
direktanmilan till Oppna motionsklasser &r anméalningsavgiften fér ungdomar 100 kr och fér vuxna 200 kr.
Ingen extra avgift vid efter- och direktanmalan till Utvecklingsklasser och Inskolning.

Svenska foreningar faktureras i efterhand. Betalningstid 15 dagar. Paminnelseavgift 50 kr.

Utlandska foreningar kan efter forfragan via mail till viking@tsok.se fa faktura i efterhand.

Utlandska deltagare kan dven betala via IBAN eller med betalkort (Visa/MC) eller kontant pa tavlingsdagen.
International payment: IBAN: SE62 9020 0000 0902 2539 9794; BIC/SWIFT-address: ELLFSESS Pay in SEK inclusive any fees

Arena, vagvisning, parkering och avstand

Arena i ndarheten av Paradisskolan i direkt anslutning till tavlingsomradet. Vagvisning fran rondellen pa
Vanersborgsvagen vid Varviksvagen (WGS84 DDM 58°17,86N; 12°17,28E) darifran ca 1.5 km. Rondellen
ligger pa vistra sidan av dlven mellan Trollhittans centrum och Overby kdpcenter. Parkering p& hardgjorda
ytor, avstand till Arena 300-1500 m. Tyvarr kan vi inte ta emot husvagnar pa parkeringen utan ber er att
stdlla dem pa annan plats.

Service

Speaker, onlineresultat, toa, varmdusch inomhus (600 m), omplastring, valsorterad servering med bl a
hamburgare, sportforsaljning (SM-sport), knatteknat (20 kr). Under tiden du tavlar erbjuds barnpassning,
avstand Arena-barnpassning 300 m.

Logi och aktiviteter
| Trollhdttan och Vanersborg finns ett brett utbud av logi och aktiviteter. Las mera pa www.five-o.se och
www.vastsverige.com/visittrollhattanvanersborg.
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Kontaktuppgifter

Tavlingsledare Hakan Schmidt 073-514 72 69
Bitr tavlingsledare Nina Schmidt 073-651 84 20
Tavlingskontrollant Joakim Strom 073-966 55 08-
Banlaggare Patrik Svantesson 070-087 23 87
Bankontrollant Mikael Johansson 0700-666 63 77
Hemsida Eventor

Epost viking@tsok.se

Valkomna onskar Trollhattans SOK!

Vikingatraffen
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Annandagpask

18 - 22 aeril 2019

FIVE-O

nart - serint - (ang - lang - medel

5 tdvlingar pa 5 dagar i

hiirlig viistsvensk terrting
varav 3 hogklassiga elit- &
tivlingar R B Ungdomscupen!
R Totalcup for DH14 & DH16

over samtliga fem tavlingar

Elitcupen!
Totalcup for elitklasser
over de tre elittavliingarna
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