L e aeC) Inbjudan til

» Medeldistanstavlingar
CANAIRE T3l 2019-03-30 och 2019-03-31

Sodertalje-Nykvarn Orientering inbjuder till nationella medeldistanstavlingar i
orienteringslopning lordagen den 30 mars och sondagen den 31 mars.

Pa l6rdagen avgors en deltavling i S6dermanlands Ledartréja samt UKM &
Raketen.

Pa sondagen arrangeras ocksa en tavling i MTB-O, kombinera giarna med detta
arrangemang!

Klasser Tavlingsklasser Motionsklasser for ungdomar
D10 D35 H10 H35 [Insk
D12 D40 H12 H40 (U1
D12 Kort [D45 H12 Kort |H45 |U2
D14 D50 H14 H50 . )
D14 Kort |55  |H14 Kort |Hs5 | OPPnamotionsklasser
D16 D60 H16 H60 OM 1
D16 Kort [D65 H16 Kort |H65 M 3
D18 D70 H18 H70 OM 5
D20 D75 H20 H75 OM 7
D21 D80 H21 H80 M 8
D85 H85
D90 H90

Fri starttid i alla motionsklasser - ingen foranmalan i motionsklasser.
Banlangder i enlighet med tavlingsreglerna.

Tavlingskategori Nationella medeldistanstavlingar i orienteringslépning.
Anmalan Via Eventor senast sondag 24 mars kl 24.00.
Efteranmadlan Via Eventor senast onsdag 27 mars kl 24.00 mot 50% forhojd

anmalningsavgift. Pa arenan under tavlingsdagarna kl. 10.00 — 11.00
(Lordag) samt 09.00 — 10.00 (S6ndag) pa de i startlistan inlagda vakanta
platserna i HD12, HD14 samt HD16.

Anmadlningsavgift Vuxna 140 kr, ungdom t.o.m 16 ar 80 kr. Faktureras klubbvis i efterhand.
Utlandska lopare ska betala till sekretariatet senast pa tavlingsdagen.

Lottning Efteranmalda lottas in med ordinarie anmalda.

Stamplingssystem Sportident, eget bricknummer anges vid anmalan. Hyrbricka debiteras med

30 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Arena Skogsmal pa tallhed.
Vagvisning efter vag 576 ca 9 km vaster om avfart fran E20 vid trafikplats
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Nykvarn alt 11 km 6ster om avfart fran E20 vid trafikplats Laggesta. All trafik
till tavlingen ska ga denna vag. GPS-koordinater: 59.214479, 17.322523

Start- och
resultatlista

Publiceras via Eventor och pa Arenan.

Direktanmadlan

Anmalan pa tavlingsdagen ute pa Arenan kan ske till ppna motionsklasser
samt U1, U2 och Inskolning.

Parkering | grusgrop. F6lj anvisningar fran funktionarer. P-avgift 20:-.

Start Lordag forsta start kl. 11.00. Fri starttid kl. 11.00 — 13.00 i motionsklasser.
Sondag forsta start kl. 10.00. Fri starttid kl. 10.00 — 12.00 i motionsklasser.

Karta Skala 1:10 000 utom Oppna klasser samt D/H45 och dldre som har 1:7 500.

Ekvidistans 5 meter. Reviderad hosten 2018.

Terrangbeskrivning

Skogsmark bestaende av i huvudsak tallhed samt detaljrika hojdpartier.
Mindre partier av granskog, gallrad ungskog samt tatare ungskog
forekommer. Omradet har ett stig- och vagnat av normal omfattning.
Kuperingen ar svag till mattlig. Sankmarker férekommer i ringa omfattning.

Mal

Malstampling.

Sportforsaljning

Letro Sport.

Omkladnad / Dusch | ndrheten av arenan. Varmvatten utomhus.
Toaletter P3a arenan och vid start pa I6rdagen.
Miniknat Lérdag kl 11.00 - 13.00, séndag kl 10.00 — 12.00.

Barnpassning

Erbjuds ej. Dock kan foraldrar begara anpassad lottning.

Servering

Vilsorterad servering med hamburgare.

Tavlingsledare

Lennart Borg

Tavlingskontrollant

Anders Runander

Banlaggare

Katarina Borg

Bankontrollant

Sven Undeland

Upplysningar

Lennart Borg, tel 070-553 10 78, e-post lennart.borgb2@gmail.com
Katarina Borg, tel 070-797 08 22, e-post katarina.m.borg@gmail.com
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https://www.hitta.se/kartan!~59.21448,17.32252,17z/tr!i=anYAl1Mn/geocode!l=59.21448:17.32252
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