
Välkomna till Vedema! 
I år är Göingebygden i norra Skåne i fokus för svensk orientering. Mästerskapstävlingen SM natt och vårens 

höjdpunkt 10mila avgörs med en månads mellanrum.  

Om Hässleholm: 

Hässleholm är en medelstor kommun med strategiskt läge. I övergången mellan det skånska slättlandskapet 

och skogslandskapet bosatte sig redan de första svenskarna för 14000 år sedan. Efter det har svenska och 

danska kungar och härer krigat med och mot snapphanar för att få kontroll över området.  Idag är 

Hässleholm mest känt som en järnvägsknut där södra stambanan korsar järnvägar mot öst, väst och 

nordväst. 

 

Om Vedema: 

Vedema legendarisk orienteringsterräng och ett helt fantastiskt område att orientera i! 

Om man skulle våga sig på en omröstning om skånes bästa orienteringsterräng skulle Vedema säkerligen få 

många röster. Här är ganska kuperat, mycket god framkomlighet och idag mestadels högstammig och öppen 

gran- och bokskog. Man blir glad varje gång man kommer ut i området för promenad eller träning. 

Hörja IP har tidigare varit mål för natt-SM och flera stortävlingar som tex elitserien och oringen har också 

avgjorts i skogen här. 

 

Kartan över Vedema ritades om 2015 av Yngve Ernstsson. Yngve är en välrenommerad kartritare och har i år 

tävlingsansvaret för 10mila. Årets karta är utökad och reviderad enligt nya kartnormen av Fredrik Nilsson. 

Fredrik är aktiv elitlöpare i PAN Kristianstad och även anställd som tränare och kartritare av klubbarna i 

nordvästra Skåne. 

Det är ca 35 km mellan arenorna för 10mila och SM natt. Terrängen visar stora likheter. Mycket öppen och 

lättlöpt skog med en del mindre föryngringsområden och hyggen.  Det som skiljer är att Vedema har mer 

kupering men är mindre stenigt och har mindre sankmarker. 

Vill ni se lite av hur terrängen ser ut i Vedema respektive Glimåkra kan ni titta på tre youtubefilmer som kan 

inspirera till att komma och springa: 

SM natt 10mila och en gammal: GM2015 

https://www.youtube.com/watch?v=U_h6ZbAw7Cc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=VW__eO-brrY
https://www.youtube.com/watch?v=5j1I4v-z_SM

