Klasser:
Banlangder:
Start

Oppna banor:

Anmalan:

Efteranmalan:

Stamplingssystem:

Avgifter:
Samling:

Parkering

Kommunala Fardmedel

Terrang/karta:

Start:

Service
Upplysningar

OK Alvsjo Orby

Inbjuder till 43:a Tiomilarepet onsdagen

10 april 2019
H 21 Lang D 21 Lang Damer 19.00
H 21 Kort D 21 Kort HD 14 19.00
H-16 D -16 H?21L 19.45
H 90 D 90 Ovriga 19.30
H 110 H/D -14

H 125

H/D 14 géller valfri sammansattning (H/H, H/D eller D/D). | samtliga
klasser ar kombinations lag tillatna. Starttiderna for damklasser (D 21 L,
D 21K, D 90, D-16 samt H/D 14) &r anpassade sa att klasserna springer i
dagsljus huvudsakligen.

Gafflade strackor utom i H/D 14.

03-3,4km, 0 6-5,2km, 09 — 7,3 km Oppna banor anmalan 18-19,
fri starttid 18.15-19.45

Anmalan pa plats.

Via Eventor, senast onsdag 3/4 kl 23.59

Bricknummer for resp stracka anges vid anmalan. | annat fall tilldelas laget
hyrbrickor 30:- /st.

Mottages mot 50 % forhojd avgift till t.o.m sdndagen 8/4 ki 23.59
Sportident anvands i samtliga klasser.

Brickandring pa tavlingsdagen innebar automatiskt hyrbricka

Hyra av Sl-pinne debiteras med 30:-

H/D17 - 130 kr/deltagare.H/D -16, 70 kr /deltagare

Sgeltorps IP,Kungens Kurva.

Parkering pa de allménna p-platser som finns inom omradet. Respektera
de parkeringsregler som finns samt att platserna kraver P-skiva.

Buss 710 fran Skarholmen Diagonalvagen. For tidtabell se www.sl.se

Mattligt kuperad bitvis stigrika omraden. Terrangen &r i huvudsak
lattframkomlig, kartskala 1:10 000

| anslutning av Arenan 18.45-19.45

Dusch/omkladnad inomhus
Christer Nordstrom 010-4805570

Yiélkomna


http://www.sl.se/
http://www.sl.se/

