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SkidO DM Medel Dalarna 2019 

Tävlings Arena  Mellsta norr Borlänge efter väg E16/R70 Skärm från 
Mellstarondellen GPS WGS84 60.50667  15.38883. 

Ont om parkeringsplatser så samåk om möjligt. Respektera 
parkeringsvakternas anvisningar. 

 

Första start 11:00  Arena –start 800m följ elljusspår västerrut 
vit/orange snitsel. 

Se upp för mötande tävlande som använder samma gångbro. 

Stor yta för uppvärmning vid start 

Kartan erhålles 1 min innan tidsstart alla klasser 

  

Öppna Banor Ö2 2.4 km, Ö4 5 km och Ö6 7,5 km 

Anmälan 10:30 – 11-30   Start 11:00- 12:00 

Anmälan i bottenvåningen på KGoIF klubbstuga invid arenan 

Ett begränsat antal hyrbrickor finnes 

 

Karta  A4 storlek skala 1:7500 ekv 5m.  

Följande klasser har två slingor med kartbyte (kartvändning): 
D45 D35 D21 D20 D18 D16 H65 
H55 H45 H35 H21 H20 H18 H16 
Öppen4 Öppen6 
 

Dessa klasser har kartor med tryck på båda sidor. Kartvändningen 
sker vid varvningskontroll på arenan. Från varvningskontrollen är det 
snitslat till startpunkten för den andra slingan." 
 



Var noga med ordningen på kontrollerna!

Området är litet och banorna går mycket kors och tvärs. Det är lätt 
att ta fel och ta kontrollerna i fel ordning. Gör inte det!

Alla bilvägar är förbjudna att åka längs. Där de kan utgöra lockande 
vägval är markerade med 
även andra vägar är förbjudna. 

Det finns 3 tillåtna passager över/under riksvägen. De är markerade 
med violett ”passage-symbol”:

 

Vägen genom Mellsta, mellan skidspåren och campingen, får 
passeras där det finns grönamarkerade skidspår. Men det är ej tillåtet 
att åka längs vägen. Detta är 
utrymmesbrist. 

Det är tillåtet att skejta i klassiska spår.

 

 

Bred heldragen: Permanent skidspår med bred skate

 

Smal heldragen: Tillräckligt brett för att skejta
 

 
Streckad: Draget med sladd men inte pe
smalare än heldragna, och oftast mjukare.

 

ga med ordningen på kontrollerna! 

Området är litet och banorna går mycket kors och tvärs. Det är lätt 
att ta fel och ta kontrollerna i fel ordning. Gör inte det! 

Alla bilvägar är förbjudna att åka längs. Där de kan utgöra lockande 
vägval är markerade med violett sågtandsmönster eller kryss
även andra vägar är förbjudna.  

Det finns 3 tillåtna passager över/under riksvägen. De är markerade 
symbol”: 

, mellan skidspåren och campingen, får 
passeras där det finns grönamarkerade skidspår. Men det är ej tillåtet 
att åka längs vägen. Detta är inte markerat på kartan pga av 

Det är tillåtet att skejta i klassiska spår. 

ent skidspår med bred skate-bädd. 

Smal heldragen: Tillräckligt brett för att skejta. 

Streckad: Draget med sladd men inte permanenta spår. Dessa spår är lite 
smalare än heldragna, och oftast mjukare. 

Området är litet och banorna går mycket kors och tvärs. Det är lätt 

Alla bilvägar är förbjudna att åka längs. Där de kan utgöra lockande 
eller kryss. Men 

Det finns 3 tillåtna passager över/under riksvägen. De är markerade 

, mellan skidspåren och campingen, får 
passeras där det finns grönamarkerade skidspår. Men det är ej tillåtet 

markerat på kartan pga av 

rmanenta spår. Dessa spår är lite 



Prickad: Kört med skoter eller trampat med skidor.
streckat, svårt att skejta. 

 

Skoterled. 
 

 
 

 
Utsnitt över bron över riksvägen. Det kan
varandra men spåret över riksvägen 
passerar under bron. 
 

 

På ett ställe (under den stora kraftledningen) är en passage mellan preparerade 
skidspår markerad med svart streckad linje (tecknet för rågång). Här är det 
upptrampat men knappast möjligt att passera utan att ta av sig skidorna

 

Håll till höger vid möte 

 

Stämplingssystem Sport Ident Hyrbricka 30:
 
Toaletter I klubbhuset och vid omklädning / dusch
 
Hjärtstartare finns i klubbstugan/serveringen
 

eller trampat med skidor. Inte sladdat.Smalare än 

 
Utsnitt över bron över riksvägen. Det kan, på kartan, se ut som spåren korsar 

spåret över riksvägen går på en bro, och det andra spåret 

ställe (under den stora kraftledningen) är en passage mellan preparerade 
skidspår markerad med svart streckad linje (tecknet för rågång). Här är det 
upptrampat men knappast möjligt att passera utan att ta av sig skidorna

 

Sport Ident Hyrbricka 30:- 

I klubbhuset och vid omklädning / dusch 

Hjärtstartare finns i klubbstugan/serveringen 

malare än 

se ut som spåren korsar 
spåret 

ställe (under den stora kraftledningen) är en passage mellan preparerade 
skidspår markerad med svart streckad linje (tecknet för rågång). Här är det 
upptrampat men knappast möjligt att passera utan att ta av sig skidorna. 



Omklädning / dusch I campingens servicebyggnad strax norr om 
arenan. 

Vallning / Skidtest Vallning utomhus. Skidtest på elljusspåret på väg 
till start. Allt annat är avlyst tävlingsområde. 

Servering i klubbstugans bottenvåning av enklare slag 

Priser DMplaketter till bästa dalalöpare i alla klasser ,ungdomar upp 
till HD16 även plakett till 2:an och 3:an samt varupriser i 
ungdomsklasser. Prisutdelning i klubbstugans bottenvåning. 

 

Tävlingsledare Kjell Emanuelsson  070 6923359 

 

Varmt välkommna önskar  

Kvarnsvedens GoIF och Domnarvets GoIF 
 


