OSTERSUNDS OK

PM SkidO SM,
Nordiska ungdomsspelen och publiktavlingar 2019

Arena

Tavlingsexpedition kommer att vara beldgen pa Jamt Kraft Arena, Arenavégen 23. Skyltning fran
norrgéende E 45 (Litsvégen). Se bilagd karta.
Oppen fran l6rdag 23/2 kl. 08:00

Program
Tavlingar med SM status

Lérdag 23 februari Medeldistans med masstarter fér HD 18, 20 och 21
Forsta start 11:00

Soéndag 24 februari Stafetter med 2x2 strackor HD 17 - 20 samt 21
Forsta start 10:00
Laguppstéllning inlamnas till sekretariatet senast kl. 15.00 pa
I6rdagen 23 februari

Nordiska ungdomsspelen

Lérdag 23 februari Medeldistans fér klasserna HD 16, 14, 12, 10
Forsta start 12:00
Soéndag 24 februari Lang medeldistans for klasserna HD 16, 14, 12, 10
Forsta start 11:30
Publiktavling
Lérdag 23 februari Medeldistans for klasserna HD 35,40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75
Oppna klasser: Kort och medel
Forsta start 12:00
Soéndag 24 februari Lang medeldistans for klasserna HD 35,40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75

Oppna klasser: Kort, Medel och Lang
Forsta start 11:30

Direktanmalan
Forsaljning av 6ppna banor i sekretariatet. Lérdag fram till 12:00. séndag fram till 11:30

Terrangbeskrivning
Svag till mattlig kupering. Skogsmark delvis tat. Inga fasta skidspéar. Nagra gamla samt oplogade
vagar, bredkdrda av arrangéren



Sn6/Spar/Uppvarmning
Se aktuell information pd PM i tavlingsexpeditionen.

Kartor

Ostersund Arena, delvis nyritad 2018
SM klasser: Skala 1:10 000

Ovriga klasser: Skala 1:7 500

Stamplingsystem/hyrpinnar

Sportident stdmpelsystem kommer att anvandas. Deltagare, som anmaéler sig utan egen pinne,
kommer att f& en pinne tilldelad till en kostnad av 30 kr per start. Har man egen pinne anger man
pinnens nummer vid anmalan. Ej aterlamnad pinne debiteras med 500 kr. Kontrollera p&
anmalningslistan/startlistan att du har ratt pinne registrerad. Om nummer saknas kommer
hyrpinne att tilldelas.

Observera
Pa stafetten ska deltagarna anvdnda samma pinne pa bada sina strackor. Kom ihag att tomma
och checka innan start pa alla strackor.

Provstamplingsenhet kommer att finnas utanfér tavlingsexpeditionen.

Nummerlappar
Hamtas klubbvis i sekretariatet. Nummerlapp fasts pa hdger ben.

Stafettnummerlappar:
Stracka 1 och 3 svarta siffror
Stracka 2 och 4 réda siffror

Spridningsmetod
Gaffling saval pa lérdagens masstart, som pa séndagens stafett

Kontroller
Utmarkta med skarmar. Enheter placerade pa trad och I6sa bockar. Samtliga kontroller i SM-
klasserna har dubbla enheter.

Kartbyte
SM klasser: Kartbyte vid varvning.

Vatska och langning
Egen vid varvning pé anvisad plats

Reservutrustning
Egen vid varvning pé anvisad plats

Omkladning/Dusch
Jamtkraft Arena. Skyltning fran parkering.

Vallning
Ute vid tavlingsexpeditionen.

Parkering
Arenabyns parkering mellan Jamtkraft Arena och Ostersund Arena. Skyltning fr&n rondell p&
Litsvagen (E45)



Servering
Arenarestaurangen p& Ostersund Arena (Buffé med dagens rétt och café)

Priser

SM och JSM Priser enligt SOFT: rekommendation
NUS NUS medaljer

Ovriga klasser Nagra lottade priser

Prisutdelning
SM och JSM/I6rdag i samband med kamratmaltid pa Kul p& Kvallen,
OSD Krondikesvagen 93, Ostersund, kl. 17:00

SM och JSM/sdndag Ostersund Arena, tid meddelas via speaker.

NUS/I6rdag Placering 1 — 3 pa Ostersund Arena. Tid meddelas via speaker.
Medaljer till samtlig NUS deltagare vid prisutdelning kl. 19:00 pa Kul
pa Kvallen, OSD Krondikesvagen 93, Ostersund.

NUS/séndag Placering 1-3 p& Ostersund Arena, tid meddelas via speaker

Ovriga klasser Priserna hdmtas i tavlingsexpeditionen.

Kamratmaltiden

| samband med NUS arrangemanget Kul p& Kvéllen med start kl.17:00.

Anmalan via nordiskaungdomsspelen.se> Kul pa Kvéllen. Pris 80 kr, betalas pa plats.

Enbart entré ar gratis.

Forsta hjalpen
Sjukvardsvéaska vid tavlingsexpeditionen.

Sammanslagna klasser
Galler publiktavlingen beroende pé lagt antal anméalda i klasserna.

Information
Startlista och resultat samt annan information publiceras pa Eventor

Information
PM, Startlista samt annan information publiceras pa Eventor

Tavlingsledning

Tavlingsledare Sven Ringvall 070-5555289 sven.ringvall@svenringvallab.se
Téavlingsadmin. Anna Hedstrém 070-3463853 anna.ringvall@telia.com
Banlaggare Torgny Pettersson 070-3729568 topekartor@gmail.com
Téavlingskontrollant Per Sandberg 0225-51211

Varmt vilkomna 6nskar Ostersunds OK

NORDENMARK
—Adventure

www.nordenmark.com




