SM Sport Vintercup #3 — langdistans 23/2 2019

SM SPORT

ORIENTERING

Extra information om banor (19-02-2019)

Banlangder

Lang — 10,6 km — 21 kontroller

Ldangdistanskaraktér med stor variation i kupering. Inledningen blir flackare
strakorientering, medan mittenpartiet krdver mer fysik och tekniska krav pé
diffus sluttningsorientering. Kartvindning vid kontroll 11 (pa baksidan
fortsdtter banan fran kontroll 11-12 o s v). Slutet blir flackare, sG orka
tempovdixla, men inget slarv pa sista kontrollerna...

Mellan - 8,4km — 17 kontroller
Samma som for bana “Lang”. Kartvéndning sker vid kontroll 7 (pa baksidan
fortsdtter banan frdan kontroll 7-8 o s v).
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