
 
 

Falköpings AIK OK  
Hälsar välkomna till 2 dagar med rolig orientering 
 
Fredagen den 5 april 
2019 års distriktsmästerskap i 

nattorientering för Västergötland. 

Vi välkomnar även deltagare från andra 

distrikt. 

 

Lördagen den 6 april  
Ostlöpet medeldistans. 

Första ordinarie start är kl 13:00 för att 

underlätta deltagande i båda 

tävlingarna.  
På arenan kommer det att finnas 

provsmakning och försäljning av ost  

från Falköping. 

 

 
 
 

 

Fin terräng och nyritad karta 
Tävlingarna avgörs i Sandhem på den nyritade 

kartan Sörgården. Området har inte använts 

för tävling sedan början av 90-talet. Se 

kartprov nedan. 
 

Camping erbjuds 
Camping i anslutning till TC erbjuds natten 

fredag- lördag. Öppet från fredag 17.00. Pris 

100kr, betalas på plats. 

Anmälan i Eventor i samband med 

tävlingsanmälan. 
Andra boendealternativ:  

Hotell och vandrarhem: Hotell Björkhaga 

Mullsjö, Hotell Mullsjö, VIP Mullsjö, Marston 

Hill Mullsjö, B&B Sandhem, STF Årås kvarn.  

Stugor: Kyrkekvarn (även större stugor), 

Mullsjö Camping. 
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Välkomna till medeldistans på nyritad karta!  
Ostlöpet lördagen den 6 april 2019 
Falköpings AIK OK inbjuder till medeldistansorientering med trailklasser. Arenan är Ekåsens 
festplats i Sandhem, samma arena som Natt-DM den 5 april. Observera att första start är kl 
13:00, detta för att underlätta deltagande i båda tävlingarna.  
 
Klasser 

Klass Prel. banlängd (m) Kartskala 

Inskolning 1600 1:10 000 
U1 2100 1:10 000 
U2 2700 1:10 000 
D10 2300 1:10 000 
H10 2300 1:10 000 
D12 K 2300 1:10 000 
H12 K 2300 1:10 000 
D12 2500 1:10 000 
H12 2500 1:10 000 
D14 K 2300 1:10 000 
H14 K 2300 1:10 000 
D14 3200 1:10 000 
H14 3200 1:10 000 
D16 K 3200 1:10 000 
H16 K 3200 1:10 000 
D16 3800 1:10 000 
H16 3800 1:10 000 
D18 3700 1:10 000 
H18 3700 1:10 000 
D20 4000 1:10 000 
H20 4000 1:10 000 
D21 3900 1:10 000 
H21 4700 1:10 000 
D35 3900 1:10 000 
H35 4700 1:10 000 
D40 3800 1:10 000 
H40 4100 1:10 000 

D45 3300 1:7 500 
H45 4100 1:7 500 
D50 3300 1:7 500 
H50 3800 1:7 500 
D55 3300 1:7 500 
H55 4000 1:7 500 
D60 2800 1:7 500 
H60 3700 1:7 500 
D65 2800 1:7 500 
H65 3300 1:7 500 
D70 2600 1:7 500 
H70 3400 1:7 500 
D75 2300 1:7 500 
H75 3000 1:7 500 
D80 2300 1:7 500 
H80 2600 1:7 500 
D85 2300 1:7 500 
H85 2300 1:7 500 
ÖM1 2700 1:7 500 
ÖM3 3300 1:7 500 
ÖM5 3800 1:7 500 
ÖM7 3500 1:7 500 
ÖM8 4900 1:7 500 
ÖM Trail 
Kort 

5000 1:10000 

ÖM Trail 
Lång 

9000 1:10000 

*Trailklass: en bana med enklare orientering, där 
orienteringen till övervägande del sker på stigar.  

 

Arena 
Ekåsen, Sandhem. Vägvisning med 
orangevita orienteringsskärmar och skyltar 
från väg 47 vid infart mot Sandhem. Avstånd 
parkering till arena 200 m -1500 m. 
 
 
 

Terräng 
Skogsmark bestående av gran och 
tallskog i varierande ålder. Kulturmark i 
banornas avslutning för alla klasser. Ett 
större mossområde finns på de längre 
banorna, i övrigt få sankmarker/blöta 
områden. Tävlingsområdet genomkorsas 
av stigar och skogsvägar i relativt stor 
omfattning, de kortare ungdomsbanorna 
berör ett område med motionsspår. 
Övervägande god till mycket god 
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framkomlighet, men grönområden 
förekommer speciellt på de längre 
banorna. Gallrade områden förekommer, 
dessa är markerade på kartan. Under 
senvintern har enstaka insektsangripna 
träd avverkats. Nya traktorspår, som ej är 
markerade på kartan, kan förekomma i 
hela området. Överlag lätt till måttlig 
kupering, med inslag av några korta, 
brantare sluttningar. 
 
Karta 
Sörgården. Nyritad av Göran Larsson 2018. 
Området användes senast av FAIK OK för 
tävling under första halvan av 90-talet. Skala 
enligt tabell ovan. Ekvidistans 5 meter. 
 
Anmälan 
Ordinarie anmälan skall vara oss tillhanda 
senast söndagen 31 mars kl 23.59. 
Efteranmälan senast tisdagen 2 april kl 23.59. 
Anmälan sker i första hand via Eventor, i 
andra hand via e-post till 
pwallin4@gmail.com. Öppna motionsklasser, 
Inskolning och U-klass har även anmälan på 
tävlingsdagen. Används egen 
Sportidentbricka måste brickans nummer 
anges i samband med anmälan, annars blir du 
tilldelad en hyrbricka.  I och med anmälan 
godkänner den startande att start- och 
resultatlista publiceras på Internet. 
 
Familjelottning erbjuds till löpare som gjort 
ordinarie anmälan. Anmäl önskemål via e-post 
till pwallin4@gmail.com senast söndagen 31 
mars 23.59. 
 
Avgifter 
- Tävlingsklasser: HD-16; 80 SEK, HD17-; 
150 SEK. Efteranmälan +50 %, Anmälan 
(om karta finns) på tävlingsdagen +100 %. 
- Inskolnings-, utvecklings-, trail-, samt 
öppna motionsklasser: ungdom -16 år; 80 
SEK, övriga 17 år- ; 150 SEK. 
Efteranmälan och anmälan på 
tävlingsdagen: ungdom -16 år; 100 
SEK, övriga 17 år- ; 175 SEK.  
- Hyra för Sportident-bricka 25 SEK. 
Förlorad hyrbricka 350 SEK.  
 

Betalningsvillkor 15 dagars kredit. 
Dröjsmålsränta 25% + påm. avg. 50 kr. 
 
Start 
Första starttid för ordinarie klasser är kl 
13:00. Efteranmälda startar före första 
ordinarie startande i respektive klass. 
Öppna motionsklasser har fri starttid 
mellan kl 12:30 och sista ordinarie start. 
Avstånd från arenan till start är ca 1400 m, 
samtliga klasser har samma start. Följ 
skyltning och orangevit snitsel. Toa finns 
vid start.  
 
Skuggning och patrullöpning tillåtet i 
Inskolning, U-klasser samt öppna 
motionsklasser (endast ÖM 1 och 2 om 
skuggaren senare ska tävla). Den som 
skuggat får sen inte delta i ungdomsklass 
eller H/D18-21. 
 
Service 
Toaletter och varmdusch utomhus. 
Vänligen välj miljövänliga hygienprodukter 
och släng skräp i papperskorg.  
 
Servering: Välförsedd servering med 
smörgåsar, kakor, kaffe, godis m.m.  
 
Första hjälpen: På arenan. 
 
Tävlingsinformation: PM, Start- och 
resultatlistor kommer att publiceras på 
Eventor och anslås på arenan. Sträcktider 
publiceras i Winsplit och kartorna kommer 
att läggas upp i Livelox efter att tävlingen 
är avslutad. 
 
Sportförsäljning: SM-sport finns på plats.  
 
Knatteknat: På arenan, Avgift 20 kr 
 
Barnpassning: Kommer inte att finnas. 
Istället erbjuds familjelottning, se anmälan.  
 
Huvudfunktionärer 
Tävlingsledare: Magnus Blennow, Tel: 
073-8001161 
Banläggare: Mats Johnsson 
Tävlingskontroll: Bo Klamfeldt, Tibro OK 
Bankontroll: Thomas Gustafsson, 
Gudhems IF 
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