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Precisionsorientering 

med Elitserien och A-cupen 
 

Tävlingsfakta lördag PreO. 

Klasser: Pre-Elit, Pre-A, Pre-B, Pre-C, Pre-16, Öppen Pre A, B och C. 

Banlängd: 900 - 1400 m 

Starttid: Elit: Första start kl. 11:00. 
A-klass: Start efter målgång TempO 

Samlingsplats: Tingbergsvallen Kungsbacka.  

Parkering: Parkering måste ske på allmänna parkeringsplatser. Se 
separat parkeringskarta. För bilar med handikapptillstånd 
finns möjlighet att parkera vid Arenan, Tingbergsvallen.  
Vissa parkeringsmöjligheter finns även vid startplatsen.  

Avstånd:  Arena till start 500m. Mål PreO till start TempO 50m.  
Mål till Arena 700m. 

Karta: Kungsbackaskogen skala 1:3000, ekv 5m reviderad 2017.  

Terräng 
beskrivning 

Mestadels lövskog med inslag av enstaka barrträd. Sikten är 
varierande med inslag av grönområden. God framkomlighet 
på motionsspår. Kuperad stig med platser där det finns 
påskjutare.    

Toaletter Toaletter och HWC finns vid arenan på Tingbergsvallen och 
vid start TempO. 

Servering Servering med dricka, smörgåsar och fikabröd vid Arenan.  

 



Tävlingsfakta lördag TempO. 

Klasser: Pre-Elit, Pre-A, Öppen Pre A. Inga falska kontroller i A-klass.  

Banlängd 600m 

Starttid: Elit: Start direkt efter målgång av PreO.  
A-klass: Start TempO kl 11.00 och därefter PreO.  

Samlingsplats Tingbergsvallen Kungsbacka.  

Parkering: Parkering måste ske på allmänna parkeringsplatser. Se 
separat parkeringskarta. För bilar med handikapptillstånd 
finns möjlighet att parkera vid Arenan, Tingbergsvallen.  
Vissa parkeringsmöjligheter finns även vid startplatsen.  

Avstånd:  Elit: Start 50m efter mål på PreO.   
A-klass: Från Arenan till start TempO ca 1500m. 

Karta: Kungsbackaskogen skala 1:3000, ekv. 5m reviderad 2017.  

Terräng 
beskrivning 

Mestadels lövskog med inslag av enstaka barrträd. Sikten är 
varierande med inslag av grönområden. God framkomlighet 
på motionsspår. Kuperad stig med platser där det finns 
påskjutare.    

Toaletter Toaletter och HWC finns vid arenan på Tingbergsvallen och 
vid start TempO. 

Servering Servering med dricka, smörgåsar och fikabröd vid Arenan. 

 

Tävlingsfakta söndag PreO.  

Deltävling 2 i Elitserien och A-cupen  

Klasser: Pre-Elit, Pre-A, Pre-B, Pre-C, Pre-16, Öppen Pre A, B och C. 

Banlängd 800 - 1600 m 

Starttid: Första start kl. 10:00 

Samlingsplats Arenan är vid Landa bygdegård, Frillesås.  

Transport till 
startplats: 

Tävlingsplatsen ligger 6km från Arenan. Transport till 
startplats sker med egen bil. Det finns gott om plats för 
parkering vid startplatsen.   

Avstånd:  Parkering till start 100m. Mål till parkering ca 900m.  

Karta: Gällingemosse nyritad 2019. Skala 1:5000 ekv 5m.  
Terräng 
beskrivning 

Blandskog med mycket öppen sikt.  God framkomlighet på 
måttligt kuperad och bred skogsväg. 

Toaletter Toaletter och HWC finns endast vid Arenan.    

Servering Servering med dricka, smörgåsar och fikabröd. 

 



 

Gemensam tävlingsfakta 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler för precisionsorientering. xxx 

Anmälan: Anmälan oss tillhanda senast 5 maj 23.59 via Eventor.  
Efteranmälan möjligt till 50% tillägg tom. 9 maj 20:00 
Lördag PreO: https://eventor.orientering.se/Events/Show/24744 

Lördag Tempo: https://eventor.orientering.se/Events/Show/24745 

Söndag PreO: https://eventor.orientering.se/Events/Show/24746 

Anmälan kan också ske via mail till owe.andersson@okloftan.se  

Avgifter: Elit klass 180kr, Pre-ABC 130kr, Pre-16 70kr. Öppen bana 
130kr. Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utländska 
klubbar betalar i samband med anmälan till OK Löftan på 
vårt konto i Varbergs Sparbank BIC Swedsess,  
IBAN SE1080000838810039322102. 

  

 

Tävlingsledare: Owe Andersson, OK Löftan 0725-168332 
Mail: owe.andersson@okloftan.se 

Banläggare: Lördag: Owe Andersson och Kerstin Yngström OK Löftan. 
Söndag: K-G Däldehög Fjärås AIK 

Bankontrollant: Lördag: K-G Däldehög Fjärås AIK 
Söndag: Owe Andersson OK Löftan 

Presskontakt och 
Tävlingskontrollant: 

 
Bo Melin Fjärås AIK. 

 

 

 

 

 

VÄLKOMNA önskar FJÄRÅS AIK och OK LÖFTAN! 

 

 

http://www.vattenfall.se/ringhals
http://www.varbergssparbank.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/24744
https://eventor.orientering.se/Events/Show/24745
https://eventor.orientering.se/Events/Show/24746


Kungsbacka 25km söder om Göteborg. 

 

Lördag: PreO och TempO 

Söndag: PreO 

 

   


