INBJUDAN
Veteranorvienlering

tovsdagen denw 4 apri 2019
Somling: Vidingsjé- motionscentrum
Banlongder:4 kmy; 3 kmy 2 ki Lattboanor 1,5 ki
Stowt: Mellaww klockowv 10.00-11.00
Avstond tll stowt: ca 500 my
Tipspromenad, pov vig till stowt
Stoumplingssystem: Sporvtident
Omkladning och dusch inomhus
Banldggare: Roger Danielsson
Tipspromenad: Ole Anderssovv
Orientering,; fika ochvtipspromenad: 40 kv
Enbout tipy och fika: 20 kv
LINKOPINGS AIK HALSAR ALLA
VALKOMNA



