
 

Sala OK inbjuder till individuell distriktstävling i Orientering, Medeldistans 

onsdagen den 1 maj 2019  

Nu vill vi prova vårt jämställdhetsförslag (utan kön- och åldersindelning) och ett enklare 

arrangemang som bör ge alla större frihet med fler alternativ till egen önskad OL-upplevelse. 

Banor/Klasser Vi inbjuder till olika banlängder med svårighetsgrader enligt ”hittut-standard” och 

presenterar resultaten per bana. Till Eventor skickar vi in resultaten uppdelade på D 

och H så att de som vill får ”Ranking- resp. Sverigelistpoäng”. 

Fri minutstart enl. köprincip för:  

Bana 1 - 2,1 km Grön Lätt Öppen för alla, ger inga poäng 

Bana 2 - 2,2 km Blå Medel Öppen för alla, ger poäng över 14 år 

Bana 3 - 2,6 km Blå Medel Öppen för alla, ger poäng över 14 år 

Bana 4 - 3,0 km Röd Medelsvår Öppen för alla, ger poäng över 14 år 

Bana 5 - 4,0 km Blå Medel Öppen för alla, ger poäng över 14 år 

Bana 6 - 4,5 km Röd Medelsvår Öppen för alla, ger poäng över 14 år 

Bana 7 - 5,5 km Blå Medel Öppen för alla, ger poäng över 14 år 

Föranmälan och lottat start (Ranking):  

Bana 8 - 7,0 km Svart Svår Öppen för alla, ger poäng över 14 år 

Bana 9 - 9,0 km Svart Svår Öppen för alla, ger poäng över 14 år 

Skuggning Löpare som senare ska tävla på Bana 3 – 9 får skugga deltagare på Bana 1 och 2.

   

Samling Järndammen ca 8 km norr om Sala. Vägvisning vid utfarten från Sala mot Avesta 

59°56.202'N 16°34.076'E. Se kartklipp. Ca. 10 minuters åktid från vägvisning. 

Parkering Avstånd till TA 200-1000 m. Avgift 20 kr erläggs vid entrén till arenan, kontant eller 

Swish 123 213 49 89. OBS! Ingen avgift om det är 4 eller fler personer i bilen! 

Husbilsparkering – var vänlig kontakta Sven-Olov Pettersson, 070-276 19 79 

Start Avstånd till start: 1 000 m (väg, stig och spång).  

Första start för de lottade banorna 8 och 9 kl. 11.00. Fri starttid kl. 10.30-12.30 för 

övriga banor. 

Stämpling Sportident. Ange SI-nummer i anmälan. Hyrkostnad 25 kr. Borttappad pinne debiteras 

med 500 kr. 



Karta Nyritad 2018 av Roger och Marie Åsberg. Färgutskrift.  

Bana 1-5 har skala 1:7 500 

Bana 6-9 har skala 1:10 000.  

Ekv. 2,5 m. 

 

Terräng Öppen, lättframkomlig, svagt till måttligt kuperad skogsmark. Hyggen och 

grönområden förekommer i mindre omfattning. 

Anmälan  Via Eventor senast onsdagen 24 april. Anm.avg. faktureras i efterhand. Vuxen 120:-  

ungdom 60:-. Anmälan på dagen är möjlig på alla banor men på bana 8 och 9 är det 

vakansplatser som ska fyllas. 50% tillägg för anmälan på tävlingsdagen gällande vuxna. 

Start- och  Start- och resultatlistor samt PM kommer att finnas i Eventor  

resultatlistor 

Dusch/toa Varmdusch utomhus för herrarna, inomhus för damerna. Toa vid TA samt på väg till 

start. 

Servering Hamburgare samt övrigt sedvanligt marketenteri. Tar du med egen mugg så är 

kaffe/te billigare! 

Logitips  STF: s vandrarhem vid Sala Silvergruva.  www.salasilvergruva.se/logi                                                      

50 kr rabatt/person vid bokning för 2 personer i dubbelrum, ange Sala OK vid bokning. 

För gäster som bokar två nätter 15% på övernattningen. 

Priser Priser till alla ungdomar t.o.m. 16 år. Pris till segrarna på alla banor utdelas på TA.  

TA  Letro Sport, barnpassning, miniknat (start kl. 10-12, snitslad bana, ingen avgift). 

Tävlingsorg.    Tävlingsledare: Lena Larsson Sala OK 

Bitr. tävlingsledare: Inga-Britt Pettersson Sala OK 

 Tävlingskontrollant: Anders Jönsson OK Triangeln 

 Banläggare: Sten-Åke Holmberg Sala OK  

 Bankontrollant: Torbjörn Johanson Sala OK 

 Pressvärd: Lena Larsson 070-243 83 11, lena@salaok.se 

 

Upplysn. Lena Larsson, 070-243 83 11, lena@salaok.se  

Tel.nr till arenan 070-243 83 11  
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VÄLKOMNA! 


