
 

 FK Boken inbjuder till 

Våryran 
Måndagen den 22 april 2019 (Annandag Påsk) 

 

Typ och distans Nationell tävling, Långdistans 

Klasser Elitklasser 
Tävlingsklasser 

DH18-DH21 
DH10 upp till DH90 

Motionsklasser Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM 3, ÖM5, ÖM7, OM8, ÖM9, 
ÖM12 

 

Banlängder Enligt SOFT:s gällande rekommendationer. Exakta banlängder finns i Eventor 
senast en vecka före ordinarie anmälningstidens utgång. 

Stämplingssystem Sportident. Bricka finns att hyra för 25 kr. Bricknummerändring på tävlingsdagen 
debiteras med 25 kr.  

Anmälan Elit-/Tävlingsklasser Senast söndagen den 14 april klockan 23:59 i Eventor 
Motionsklasser Senast fredagen den 19 april klockan 20:00 i Eventor 
 

Efteranmälan Elit-/Tävlingsklasser Senast fredagen den 19 april klockan 20:00 i Eventor 
Motionsklasser Tävlingsdagen senast klockan 11:30 på arenan 
 

Avgift  Ordinarie  Efteranmälan   
Elitklasser 170 kr  255 kr   
Tävlingsklasser DH17-  140 kr  210 kr   
Tävlingsklasser -DH16 70 kr  105 kr   
Motionsklasser 17 år- 140 kr  210 kr   
Motionsklasser -16 år 70 kr  70 kr   
 

Samlingsplats Dalshult, Perstorp. Vägvisning från väg 108 i Ulvs, ca 2 km söder om Bälinge. 

Parkering Avstånd till arenan max 200 meter. Ingen avgift. Ev uppställning av husbilar 
hänvisas till BälingeBadet, tel 0435 46 10 21. 

Starttid Tävlingsklasser  Första start 10:00. Efteranmälda startar först i respektive klass. 
Motionsklasser Fri start mellan 10:00 och 12:00. 
 

Startplats Till start max 1 500 meter. 

Karta Dalshult ritad 2018/2019 av Fredrik Nilsson. Kartnorm ISOM2017. Ekvidistans 5 
meter. Laserutskrift. 

Kartkala 1 : 15 000 DH18-DH21 
1 : 10 000 DH10-DH16, DH35-DH40, Inskolning, U1, U2, ÖM9 
1 : 7 500 DH45-, ÖM1-8 
 

Terräng Terrängtyp: Skogsmark, omväxlande blandskog till öppen bokskog. En hel del 
sankmarker förekommer.  
Kupering: Svag till måttlig kupering.  
Framkomlighet: God 

Klädsel Heltäckande klädsel.  

Dusch Omklädning och varm dusch utomhus i anslutning till arenan.  

Marka Välförsett utbud.  

Sportförsäljning SM Sport. Förbeställ gärna i SM Sports webshop https://smsport.se/ med leverans 
till tävlingen. 

https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=-OU8XOT3JcSYsAGQ7I-ADg&q=b%C3%A4lingebadet+perstorp&oq=b%C3%A4lingebadet&gs_l=psy-ab.1.0.0i71l7.0.0..15759...0.0..0.0.0.......0......gws-wiz.DJC6Qb9a780
https://www.google.com/search?client=firefox-b&ei=-OU8XOT3JcSYsAGQ7I-ADg&q=b%C3%A4lingebadet+perstorp&oq=b%C3%A4lingebadet&gs_l=psy-ab.1.0.0i71l7.0.0..15759...0.0..0.0.0.......0......gws-wiz.DJC6Qb9a780
https://smsport.se/
https://smsport.se/


 

Miniknat 09:30 – 11:00. Ingen avgift. 

Barnpassning 09:30 – 12:00. Ingen avgift.  

Priser Pris delas ut till segrarna i huvudklasserna DH18 och äldre. Rikligt med priser delas 
ut i ungdomsklasserna DH10-16. Samtliga deltagare erhåller pris i Inskolning, U1, 
U2 och ÖM12. Två pris lottas ut gemensamt i övriga öppna motionsklasser. 

Tävlingsledare Krister Österblad,  tel 0706 90 75 77, e-post kosterblad@gmail.com  

Bitr. tävlingsledare Sören Andersson, tel 0705 33 56 13, e-post rolfsorenand@gmail.com  

Banläggare Leif-Åke Andersson, tel 0705 14 75 05, e-post leif@silversmedjan.se 

Pressansvarig Frida Palm, tel 0435 359 05, frida.lm.palm@telia.com  

Ban- och tävlingsk. Erland Martinsson, OK Tyringe, tel 0451 518 90 

Upplysningar Tävlingsledarna 

Tävlingsjury Skånes OF samt klubb 

 

Välkomna önskar FK Boken!  
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