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Sverigepremiaren - Natt
Nationell orientering

Langdistans - Nattorientering
Fredag den 1 mars

SOFT:s allmdnna tavlingsregler.

Fjalkestad ridhus, 10 km norr om Kristianstad. Vagvisning fran Fjdlkestadsvagen precis soder
om Fjalkestad. Arenan ar inomhus i ridhuset.

Fran parkering till arena max 500 m. OBS! Vid dalig vaderlek kan férutsattningarna for
parkering komma att dndras.

Ett unikt terrangomrade med stor variation. Narmast arenan dominerar 6ppen granskog som
Osterut 6vergar i en maktig pelarsal av storstammig bokskog, bitvis stenig botten. | omradet
finner vi dven ekskogar med berghallar. Generellt en detaljerad kurvbild med bitvis stark
kupering (hogsta punkten 93,7 moh). Relativt rikt pa stigar och mindre korvagar. God
framkomlighet.

Da Balsberget &r ett populart jaktomrade finns manga mindre jakttorn i terrdngen och de ar
dven redovisade pa kartan (senaste 6versyn 20/2). Det kan forekomma enstaka hdangande
snitslar i anslutning till jakttorn ute i terrangen och dessa snitslingar dr INTE redovisade pa
kartan.

Sen gallring har forekommit i tavlingsomradet och det innebar att enstaka storre trad samt
marktackande ris kan dyka upp i I6pstraket utan att det ar redovisat pa kartan. Det mest
berérda omradet finns att se pa kartjustering.

Balsberget. Ritad under vintern 2018/2019 enligt ISOM2017 av Kenneth Kaisajuntti, ansedd
som en av Sveriges basta kartritare. Ekvidistans 5 m. SOFT-certifierad farglaserutskrift fran
Pernillas Grafiskawi Morrum.
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DH12-DH40. Oppen Motion 9.
DH45 och ildre, samt i Oppna Motionsklasser 3,5,7,8.

Tomtmark och pa kartan markerat forbjudet omrade.

Forsta start kl. 20.00. OBS! Gemensam start tillampas.
Fri start mellan kl. 20.00-21.00.

Sportident Air+ (dvs touch om du springer med SIAC-bricka). Om du springer med aldre
bricka fungerar det precis som vanligt med stampling i enheten. H21 har manga kontroller
och SI-Card5 eller SI-Card8 KAN anvandas men rekommenderas ej. Bricka finns att hyra for
25kr (SI-Card 6 eller 9). Bricknummerandring pa tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

Tavlingsklasser
Oppna Motionsklasser

Gemensam start tillampas i samtliga tavlingsklasser, se startlista nar din klass startar. OBS!
Upprop for tavlingsklasserna sker 3 minuter innan respektive starttid. Startar du 20.00 gar
du fram 19.57. Framme vid kartorna letar du upp din karta markt med starthnummer,
namn, klubb och klass.

Fri starttid for Oppna Motionsklasser kl. 20.00-21.00. Startstampling tillimpas!

En start for samtliga klasser. Arena till start 1000 m asfaltsvag. Folj marschaller.

Anmal sen ankomst vid start. F6lj funktionarernas anvisningar.
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Pa banorna kan gaffling forekomma, ex. i form av bokontroll och slingor. Da det blir manga
siffror och ringar pa liten yta ar det viktigt att titta noga for att ta kontrollerna i ratt ordning.
Kontrollsiffran (ex. 1/7/13) kan av utrymmesskal ligga en bit ifran sjalva bokontrollen. Ta ett
extra kartstopp om du blir tveksam. Var noga med att ta kontrollerna i ratt ordning!

H21 har kartbyte under banan och den nya kartan hanger pa ett kartplank. Efter stampling
vid kontroll, ldmnar I6paren sin karta till funktionar och tar sedan en ny karta pa kartplanket
och fortsatter sedan langs vagen (forbi kartplanket) till startpunkten. Kartorna ar markta
med startnummer, namn, klubb och klass och det ar |6parens ansvar att ta ratt karta.

Vid kontrollen finns rod-vit-bla reflex, stamplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamman och
meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt. Kontrollera
kodsiffran!

Definition dr endast tryckt pa kartan, giller dven Oppna Motionsklasser.

Malgang ar inte pa arenan, utan sker i anslutning till startplatsen, vilket innebar 1000 m
gangvag fran utstampling till arenan. Loparen stamplar pa mallinjen, darefter avldsning av
Sl-cardpinne. OBS! Avladsning ska ske dven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd SI-
cardpinne aterlamnas direkt efter avldsning.

H90, D90, H85, D85, D8O0.
2 timmar.
Vid malet.

Anmalan sker vid sekretariatsvagnen vid startplatsen. Start kl. 20.00-21.00.
Klass — Banlangd — Svarighetsgrad

OM3 - 2.5 km - Vit/Gul

OM5 - 3.5 km — Orange

OM7-3.3km-BI3

OMS8 - 5.5 km — Svart

OM9 - 6.4 km — Svart

Varm dusch inomhus, damer vid arenan, herrar ca 300 m gangvag. Se arenakarta.
Finns vid arenan samt vid start.

Pa arenan finns valsorterad marka med grillat, hemlagad gulaschgryta, soppa, matiga
mackor, smoothies och stort utbud av hembakat, bland annat semlor. Flera vegetariska,
veganska, mjolk- och glutenfria alternativ. Menyn kan ses pa Eventor fore tavlingen.

Roda Korset tillhandahaller forsta hjalpen med bl.a. hjartstartare.
Példer Sport.
Overdrag ldmnas vid startplatsen och upphdmtas pd samma plats efter malgéng.

Hederspriser i m&n av deltagare. Lottade priser i Oppna Motionsklasser. OBS! Inga priser
delas ut under kvillen utan kan hamtas under I6rdagens/sondagens tavlingar.

Lars Safstrom, 0702-93 84 08. Goran Fast, 0738-04 16 75
Lena Eliasson-L66f, 0734-23 23 04
Roland Strand, FK Asen, 044-22 85 83.

Jannie Hagard, 0703-05 92 89
Fran Skanes OF (1) och Skaneslattens OL (3)
Publiceras separat, se Eventor eller vid startlistor pa arenan.

Missa inte att gilla var Facebook-sida for senaste information och uppdateringar infor
tavlingarna! https://www.facebook.com/Sverigepremiaren/

Pan-Kristianstad halsar tavliande och publik valkomna
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