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Distanser 
Lördag medeldistans och söndag långdistans 
 
Klassindelning 
Enligt SOFT’s nya klassindelning. I HD12-16K finns möjlighet att springa i patrull. Banlängder 
och svårighetsgrader enligt SOFTs regler 
 
Klasser  
D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80 
H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85 
D12K, D14K, D16K, H12K, H14K, H16K 
Inskolning, U1, U2, Öppen Motion 1, 3, 5, 7 och 8 
Söndag även Öppen Motion 6 och 9 
 
Blekingecupen  
Lördagens tävling ingår i Blekingecupen för klasserna H16, D16, H14, D14, H12, D12. 

 
Anmälan 
Via Eventor senast söndag 2019-03-24 kl. 23:59.  
Klasserna Öppen Motion och U-klasser har även anmälan på arenan. 
 
Efteranmälan 
Efteranmälan kan göras mot 50% förhöjd avgift senast torsdag 2019-03-28 kl 20:00 via 
Eventor. 
 
Avgifter 
Enligt BLOF: 140 kr för 17 år och äldre, 70 kr 16 år och yngre. Öppen motion 140 kr för 17 år 
och äldre, 70 kr för 16 år och yngre. 
 
Samling: Vägvisning från väg 126 söder om Svängsta. 
 
Parkering: På arenan. Avgiftsfri parkering. Samåk gärna för miljöns skull. 
 
Start 
Tävlingsklasser: Första start kl 11.00 på lördagen och kl.10.00 på söndagen. (OBS! Sommartid) 
Öppna klasser: Fri starttid kl.11.00-12.30 på lördagen och kl.10.00-11.30 på söndagen. 
Avstånd till start lördag 800 m och söndag 1300 m. 
 

 



Startlistor publiceras så fort som möjligt efter att alla efteranmälda registrerats. 
Efteranmälda lottas in i startfältet. 
 
Karta 
Ekeberg-Danstorp, Ekv. 5 m. Reviderad 2019 av Kenneth Kaisajuntti, ansedd som en av 
Sveriges bästa kartritare. SOFT-certifierad färglaserutskrift från Pernillas Grafiska i Mörrum. 
 
Kartskala   
Lördag - Medeldistans 
1:7 500 DH45-DH85, ÖM1-ÖM8 
1:10 000 Övriga klasser 
Söndag - Långdistans 
1:7 500 DH45-DH85, ÖM1-ÖM8 
1:10 000 Övriga klasser 
 
Terräng  
Lör: Lättframkomlig skog, delvis med trolsk grönmossa, lätt till medelkuperat, inslag av 
detaljrik terräng, en del stigar men ingen kulturmark. 
Sön: Stor variation av terrängtyper, i princip allt förekommer avseende framkomlighet, 
kupering, kulturmark, stigar och t.o.m. nå’t hygge och vackra Mörrumsån. Avslutningen i vad 
vi brukar kallar superfint! 
 
Stämplingssystem 
Sportident, ange sportidentnummer i anmälan. Hyra av sportidentpinne 30 kr.  
Förlorad sportidentpinne som man hyr debiteras med 500 kr. 
 
Dusch 
Varmvatten utomhus på TC. 
 
Service 
Välförsedd marka, första hjälpen, barnpassning och miniknat.  
Sportförsäljning av Pölder Sport båda dagarna. 
 
Priser 
Priser i ungdomsklasser. Pris till segrare söndag. Utlottade priser bland deltagare i öppna 
klasser båda dagarna och även i tävlingsklasserna lördag. 
 
Tävlingsledare: Josefine Jungstrand tel:0709-329739 josefinealbinsson4@gmail.com 
 
Banläggare: Ulf Jungstrand 
 
Bankontrollant: Anders Blomqvist 
 
Tävlingskontrollant: Kerstin Tjernlund, OK Vilse 87 
 
Upplysningar: www.skogsfalken.nu  
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Välkomna! 

 


