INBJUDAN

OK Skogsfalken
Vardubbeln 30-31 mars 2019

Distanser
Lordag medeldistans och séndag langdistans

Klassindelning
Enligt SOFT’s nya klassindelning. | HD12-16K finns mdjlighet att springa i patrull. Banlangder
och svarighetsgrader enligt SOFTs regler

Klasser

D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80

H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85
D12K, D14K, D16K, H12K, H14K, H16K

Inskolning, U1, U2, Oppen Motion 1, 3,5, 7 och 8

Séndag dven Oppen Motion 6 och 9

Blekingecupen
Lordagens tavling ingar i Blekingecupen for klasserna H16, D16, H14, D14, H12, D12.

Anmalan
Via Eventor senast sondag 2019-03-24 kl. 23:59.
Klasserna Oppen Motion och U-klasser har dven anmilan p& arenan.

Efteranmalan
Efteranmalan kan géras mot 50% forhojd avgift senast torsdag 2019-03-28 kl 20:00 via
Eventor.

Avgifter
Enligt BLOF: 140 kr fér 17 &r och &ldre, 70 kr 16 &r och yngre. Oppen motion 140 kr fér 17 &r
och aldre, 70 kr for 16 ar och yngre.

Samling: Vagvisning fran vdag 126 séder om Svangsta.

Parkering: Pa arenan. Avgiftsfri parkering. Samak garna for miljons skull.

Start

Tavlingsklasser: Forsta start kl 11.00 pa lérdagen och kl.10.00 pa séndagen. (OBS! Sommartid)

Oppna klasser: Fri starttid kl.11.00-12.30 p3 l6rdagen och kl.10.00-11.30 p& sdndagen.
Avstand till start [6rdag 800 m och séndag 1300 m.



Startlistor publiceras sa fort som mojligt efter att alla efteranmalda registrerats.
Efteranmalda lottas in i startfaltet.

Karta
Ekeberg-Danstorp, Ekv. 5 m. Reviderad 2019 av Kenneth Kaisajuntti, ansedd som en av
Sveriges basta kartritare. SOFT-certifierad farglaserutskrift fran Pernillas Grafiska i M6érrum.

Kartskala

Lérdag - Medeldistans

1:7 500 DH45-DH85, OM1-O0M8
1:10 000 Ovriga klasser

Séndag - Langdistans

1:7 500 DH45-DH85, OM1-O0M8
1:10 000 Ovriga klasser

Terrang

Lor: Lattframkomlig skog, delvis med trolsk gronmossa, latt till medelkuperat, inslag av
detaljrik terrang, en del stigar men ingen kulturmark.

Son: Stor variation av terrangtyper, i princip allt férekommer avseende framkomlighet,
kupering, kulturmark, stigar och t.0.m. nd’t hygge och vackra Mérrumsan. Avslutningen i vad
vi brukar kallar superfint!

Stamplingssystem
Sportident, ange sportidentnummer i anmalan. Hyra av sportidentpinne 30 kr.
Forlorad sportidentpinne som man hyr debiteras med 500 kr.

Dusch
Varmvatten utomhus pa TC.

Service
Valforsedd marka, forsta hjalpen, barnpassning och miniknat.
Sportforsaljning av Példer Sport bada dagarna.

Priser
Priser i ungdomsklasser. Pris till segrare sondag. Utlottade priser bland deltagare i 6ppna
klasser bada dagarna och aven i tavlingsklasserna l6rdag.

Tavlingsledare: Josefine Jungstrand tel:0709-329739 josefinealbinsson4@gmail.com
Banlaggare: Ulf Jungstrand

Bankontrollant: Anders Blomqvist

Tavlingskontrollant: Kerstin Tjernlund, OK Vilse 87

Upplysningar: www.skogsfalken.nu



mailto:josefinealbinsson4@gmail.com
http://www.skogsfalken.nu/

Véalkomnal!



