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Sverigepremiaren — Lang
Nationell orientering

Langdistans
Soéndag 3 mars

SOFT:s allmadnna tavlingsregler.
Furuboda folkhogskola. Vagvisning fran vig 118, 10 km soder om Ahus.

Fran parkering till arena max 500 m. OBS! Vid dalig vaderlek kan forutsattningarna
for parkering komma att dndras.

Véstra delen av tavlingsomradet bestar av snabblopt stortallskog med inslag av gran
och mindre och tatare I6vskogspartier. | 6vergangen mot den lagre strandskogen
med ndgot mer begransad sikt bjuds det pa skarpare kupering for att sedan flacka ut
narmare havet. Har forekommer ocksa sanddynor och 6ppna sandomraden. Langst i
Oster ar kurvbilden bitvis mycket detaljerad och smaskuren. Narmare arenan ar det
villa/sommarstugeomraden som delvis beré6r vissa av banorna. Respektera
tomtmarken! Avslutningen bjuder pa riktig hogfartsorientering med mycket god
framkomlighet och ett rikt stignat.

Furuboda. Ritad infor O-Ringen 2014 etapp 3 av Kenneth Kaisajuntti, ansedd som en
av Sveriges bésta kartritare. Reviderad under vintern 2018/2019. Ekvidistans 2,5 m.
SOFT-certifierad farglaserutskrift fran Pernillas Grafiska i Morrum.
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DH10-DH40, inskolning, U1, U2, OM9 och OM12.

1:7500 DH45-DH90 och OM1-OM8.

Tomtmark och andra avsparrade omraden. OBS! DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT
BETRADA TOMTMARK. Nagra tomtmarker &r fértydligade med heldragen snitsel i
terrangen.

Tavlingsklasser Forsta start kl. 10.00.
Oppna Motionsklasser Fri start mellan kl. 10.00-11.45.

Sportident Air+ (dvs touch om du springer med SIAC-bricka). Om du springer med
adldre bricka funkar det precis som vanligt. Bricka finns att hyra for 25 kr (SI-Card 6
eller 9). Bricknummerandring pa tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

DH18 och dldre klasser far kartan i startogonblicket. DH10-16 har tillgang till kartan 1
minut fére start. Inskolning, U-klasser och Oppna Motionsklasser startstamplar.

Skuggning fore eget lopp far endast utforas i klasserna inskolning, U1 och U2 samt
OM1, OM2 och OM12 utom fér I6pare som senare ska delta i ungdomsklass eller i
rankningsmeriterande klass.

En start for samtliga klasser, 800 m pa vég. Folj orange/vit snitsel.
Anmal sen ankomst vid start. Folj funktiondrernas anvisningar.

Vid kontrollen finns skarm, staimplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamman och
meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt.



Definition

Malgang

Strukna klasser
Maxtid
Viltrapport
Oppna klasser

Dusch

Toaletter

Servering

Barnpassning
Miniknat

Forsta hjadlpen
Sportforsadljning
Overdragsklader
Priser
Tavlingsledare
Banlaggare

Ban- och

tavlingskontrollant

Pressansvarig
Tavlingsjury

Arenakarta

Facebook

Kontrollera kodsiffran!
Definition finns bade som l6sa och tryckta pa kartan.
Sker genom att I6paren stamplar pa mallinjen, darefter avlasning av Sl-cardpinne.

OBS! Avlasning ska ske aven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avldsning.

H90, D90, H17-20 Kort och D17-20 Kort.
2 timmar.
Vid malet.

Anmalan sker vid sekretariatsvagnen pa arenan. Start kl. 10.00-11.45.
Klass — Banldangd — Svarighetsgrad

Ul-2.1 km-Gron

U2 -2.4 km - Vit

OM1 - 2.4 km - Vit

OM2 -3.9 km - Vit

OM3 - 3.4 km - Gul

OM4 - 4.9 km - Gul

OM5 - 3.7 km — Orange

OM6 — 5.8 km — Orange

OM7 -3.4 km - BI&

OMS8 - 5.4 km - Svart

OM9 - 7.6 km - Svart

OM12 - 1.7 km — Grén (Samma bana som inskolning)

Omkladning och varm dusch inomhus i anslutning till arenan. Se arenakarta.

Pa arenan finns hyrtoaletter och toavagn, samt en toavagn pa vag till start. Det &r
forbjudet att anvianda sig av kursgardens toaletter, respektera detta!

Pa arenan finns valsorterad marka med grillat, hemlagad gulaschgryta, soppa,
matiga mackor, smoothies och stort utbud av hembakat, bland annat semlor. Flera
vegetariska, veganska, mjolk- och glutenfria alternativ. Menyn kan ses pa Eventor
fore tavlingen.

Erbjuds ej.

P4 arenan kl. 09.30-12.00.

Roda Korset tillhandahaller forsta hjalpen med bl.a hjartstartare.
Polder Sport.

Transporteras fran start till arenan.

Hederspriser i m&n av deltagare. Lottade priser i Oppna Motionsklasser.
Rolf Ohrlander, 0705-97 77 33.

Ola Martner, 0736-18 30 52.

Bertil Olofsson, Andrarums IF, 0417-300 28

Jannie Hagard, 0703-05 92 89
Fran Skanes OF (1) och Lunds OK (3)

Publiceras separat, se Eventor eller vid startlistor pa arenan. Grasmattor pa arenan
far ej betradas!

Missa inte att gilla var Facebook-sida for senaste information och uppdateringar
infor tavlingarna! https://www.facebook.com/Sverigepremiaren/

Pan-Kristianstad halsar tavlande och publik valkomna!


https://www.facebook.com/Sverigepremiaren/

