SODERTALJE IF och OK KLEMMINGEN
inbjuder till

PASKDUBBELN

Dag 1: Nationell langdistans
Sondagen den 21 april 2019

Klassindelning och banléngder:

Huvudklasser: Ungdomsklasser: Oppna klasser:

H85 2,7 km H16 5,4 km Inskolning 1,7 km
H80 2,7 km D80 2,7 km H16K 4,3 km U1 1,7 km
H75 3,6 km D75 3,4 km H14 4,3 km u2 2,6 km
H70 3,6 km D70 3,4 km H14K 2,6 km OM1 Vit 2,6 km
H65 4,9 km D65 3,9 km H12 2,6 km OM3 Gul 2,7 km
H60 4,9 km D60 3,9 km H12K 2,6 km OM4 Orange 4,8 km
H55 5,5 km D55 4,1 km H10 2,6 km OM5 Rod 4,2 km
H50 6,1 km D50 4,1 km D16 4,5 km OM7 Bla 3,3 km
H45 6,1 km D45 4,4 km D16K 4,3 km OM8 Svart 5,0 km
H40 7,6 km D40 5,3 km D14  4,3km OM9 Svart 7,8 km
H35 8,3 km D35 5,9 km D14K 2,6 km

H21 10,4 km D21 7,5 km D12 2,6 km

H20 8,1 km D20 5,3 km D12K 2,6 km

H18 5,9 km D18 5,3 km D10 2,6 km

H17-20K 5,4 km D17-20K 4,5 km

H21K 8,1 km D21K 5,3 km

Anmaélan Via Eventor senast sondag 14 april 2019 kI 23.59.

Ange eget nummer pa Sportldentbricka vid anmilan, annars tilldelas
hyrbricka. Klasser kan slas samman vid for fa anmailda.

Efteranmélan Via Eventor mot 50 % hogre avgift t o m onsdag 17 april kl 23.59.
Anmaélnings- Vuxna 150 kr och ungdom t o m 16 ar 80 kr.
avgifter Anmailningsavgifterna faktureras i efterhand for klubbanslutna.

Utldndska 16pare betalar pa plats fore start.

Stamplings- Sportldent i samtliga klasser. 30 kr i avgift for hyrbricka. Ej
system aterlamnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Direktanmaélan Inskolning, 6ppna motionsklasser och U-klasser. Avgift: Vuxna 150 kr,
ungdom upp till 16 ar 80 kr.

Samling Arena vid Taxinge travbana, 59°14'23.3"N 17°19'21.4"E. Vigvisning
fran gamla Stringnédsvigen (ldnsvdg 576) mellan Nykvarn och Liggesta,
avfart mot Taxinge Slott, ”Kakslottet”.

Parkering Upp till 500 m fran TC. P-avgift 20 kr.

Startlista/PM Startlista och PM publiceras pa Eventor.



Start Forsta ordinarie start kl 10.00. Startstimpling med fr1 starttid i ppna
motionsklasser, Inskolning, U-klasser samt kortklasser. Lottad starttid i
ovriga klasser. Avstand till start ca 800 m.

Karta Nyritad 2018 6ver omrade som inte anvénts som tavlingsomrade pa 24ar!
Kartan granskad och godkénd av Sédermanlands OF mars 2019.
Digitaltryckt. Ekvidistans 5 m. Skala 1:7 500 for HD45 och édldre samt
OM1-8, skala 1:15 000 for HD18-21, 1:10 000 for 6vriga.
Kartritare: NordKart, Lars Nord

Terrédng- Mattligt kuperad skogsmark med inslag av detaljrika omraden. Overlag

beskrivning mycket god sikt. De lingre banorna moter dessutom omvixlande flackare
omraden med inslag av storre skogsklddda sankmarker. Gallrad skog
med slidpstigar forekommer samt inslag av hyggen. Ungdomsbanorna ar
forlagda till ett separat tavlingsomrade i anslutning till kulturmark.

Omkléadning, Dusch utomhus i anslutning till arenan for bade damer och herrar.
dusch
Service Sedvanlig marka, forsta hjilpen, sportforsiljning (Letro Sport),

barnpassning samt miniknat.

Priser Ungdom upp till 16 ar erhéller hederspriser. Presentkort till segrarna i
klasserna HD18-, skickas ut i efterhand.

Huvud- Tévlingsledare: Sven-Arne Nilsson, 070-830 52 12,
funktionarer sanilsson43 @ gmail.com
Banlédggare: Lars Nord, 070-556 38 41
Tavlingskontrollant Sven-Erik Stenberg, Stjarnhovs OK65
Bankontrollant: Stefan Carlsson, OK Klemmingen

Upplysningar Sven-Arne Nilsson 070-830 52 12, sanilsson43 @ gmail.com

Valkomna!




