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 OK Kåre inbjuder till tävlingar 18 och19 maj  2019 
 
Tävlingsupplägget är ett två-dagars arrangemang med Fot-OL och MTBO med gemensam arena. 
Separata tävlingar respektive dag. 
För MTBO se separat inbjudan. 
 
Fot-OL:  Lördag     Långdistans 
 Söndag    Medeldistans - Tävlingen är Öppna Falumästerskap 2019 
  Tävlingen ingår i Falukretsens ungdomsserie 
 
Klasser:  
  
L = endast Långdistans: 
 
Elitklasser Vuxenklasser Vuxenklasser Ungdom Ungdom Inskolning 

utveckling 
 Öppna 

D 21 E D 17-20 KL H 17-20 KL D 10 H 10 Inskolning Vit ÖM1 
D 20 E D 18 H 18 D 12 K H 12 K U1 Vit ÖM2L 
D 18 E D 20 H 20 D 12 H 12 U2 Gul ÖM3 
 D 21 KL H 21 KL D 14 K H 14 K  Gul ÖM4L 
H 21 E D 21 H 21 D 14 H 14  Orange ÖM5 
H 20 E D 35 H 35 D 16 K H 16 K  Röd ÖM6L 
H 18 E D 40 H 40 D 16 H 16  Blå ÖM7 
 D 45 H 45    Svart ÖM8 
 D 50 H 50    Svart ÖM9L 
 D 55 H 55      
 D 60 H 60      
 D 65 H 65      
 D 70 H 70      
 D 75 H 75      
 D 80 H 80      
 D 85 H 85      
 
Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman klasser vid för få anmälda. 
 
Arena Scoutstugan i Puttbo,   
 
 Vägvisning från väg 293 mellan Falun och Amsberg, 
 Därifrån ca 1 km bilväg till arenan.  
 
Parkering I anslutning till arenan max 1 km gångväg. 
 P-avgift 20 kr. 
 

OL-Touren Falun 



 

Karta Nyritad karta 2018 (Källslätten) 
Kartritare Håkan Holmberg (Kartsam) 
Lördag: 1:15 000 för elitklasser, HD21, HD20, HD18, HD35, ÖM9. 

Övriga klasser har skala 1:10 000 
Klasserna HD50 och äldre samt ÖM1-ÖM7 har skala 1:7 500 

Söndag 1:10 000 för samtlig klasser 
Klasserna HD50 och äldre samt ÖM1-ÖM7 har skala 1:7 500 

Terräng Tävlingsområdet är väldigt fint och har inte använts sedan 1990. 

Lördag: Terrängen på lördagens långdistans är varierad och består för de kortare 
banorna delvis av gammal betesmark som nu är bevuxen med äldre granar 
och har stenfri botten. Det förekommer även detaljfattiga sluttningar samt 
områden med kulturmark. Måttlig kupering är att vänta. Ungdomsbanorna 
följer sammanhängande stig- och vägnät. 

För de längre banorna bjuds det på måttlig till stark kupering. Utöver 
ovanstående terrängtyper förekommer här även ett par mindre områden med 
detaljrika höjder och sandig mark med mindre raviner/sänkor. 

Framkomligheten och sikten är till största del mycket god för alla banor, det 
förekommer dock områden med sämre sikt och löpbarhet. 

Söndag: Medeldistansen går i ett eget terrängområde med skogsmark med måttlig 
kupering och mestadels god framkomlighet och god sikt. Det förekommer 
områden med tätare vegetation, områden med gammal odlingsmark. 
Ett mindre antal vägar och stigar. 

Start Lördag: Första start kl 11:00. 
Söndag: Första start kl 10:00. 
Fri starttid för U-, Ö-klasser samt inskolning. 

Anmälan Lördagens och söndagens tävlingar skall anmälas var för sig via Eventor 
senast söndag den 12 maj 
Öppna klasser, U-klasser och inskolning kan anmälas även på 
tävlingsdagen. 

Efteranmälan Mottages mot förhöjd avgift (+50 %) t o m onsdagen den 15  maj kl 19.00 
via eventor.  
Det finns möjlighet att anmäla sig till tävlingsklasser på tävlingsdagen mot 
förhöjd avgift (+100%), med reservation för tillgång på kartor. 

Anmälningsavgifter Ungdomar t.o.m. 16 år 80 kr, elitklasser 200 kr, övriga klasser 150 kr. 
Faktura skickas till respektive klubb efter tävlingen. 

 
Stämplingssystem SportIdent. Eget bricknummer anges vid anmälan. Ej anmäld bricka innebär 

automatiskt hyrbricka. 
 Hyra av bricka 30 kr. Förlust av bricka debiteras löparens förening med 600 

kr. 
 
Service Servering med sedvanligt sortiment.  

Varmdusch, barnpassning och miniknat. 
 Fin badplats 100 meter från arenan.  



 

 
Sportförsäljning Letro sport erbjuder ett brett sortiment. 
 
Logi  Visit Dalarna tel.023-830 50 eller  

hemsidan: www.visitdalarna.se 
 
Startlista, PM Publiceras på Eventor. 
och resultat   
 
Falukretsen  OL-Touren medeldistans (söndag) ingår som en deltävling i  
  Falukretsens ungdomsserie. 
  Skuggning är dock inte tillåtet i klasserna HD10-HD16, vilket är 
  brukligt i ungdomsserien i Falun. 
  OL-Touren medeldistans (söndag) är även Öppna Falumästerskap. 
  
Tävlingsledare Mats Adolfsson, 070 394 50 71, mats.adolfsson@oringen.se 
  
Banläggare Lördag (långdistans) Anders Håkansson 

Söndag (medeldistans) Kalle Östgren 
Bankontrollant Kalle Dalin, OK Kåre 070- 305 03 12 
Tävlingskontrollant Mats Jönsson, Korsnäs OK 070 -641 95 99   
 
Övrig info       OK Kåre, 023-100 72, www.okkare.se  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 


