
 

Inbjudan till Trosa Skogslopp 1 maj 2019 
 

Trosabygdens Orienteringsklubb inbjuder till nationell medeldistanstävling 
i orienteringslöpning onsdagen den 1 maj 2019 vid Bergs Gård i vackra Sörmland. 
Tävlingen ingår i Södermanlands Ledartröjan, Juniorligan och UKM/Raketen. 
 
  
Klasser 
 

Tävlingsklasser Inskolnings- och 
utvecklingsklasser 

 
 
 
 
 
 
 
 

D10 
D12 
D12 Kort 
D14 
D14 Kort 
D16 
D16 Kort 
D18 
D20 
D21 
D35 
 

D40 
D45 
D50 
D55 
D60 
D65 
D70 
D75 
D80 
D85 

 

H10 
H12 
H12 Kort 
H14 
H14 Kort 
H16 
H16 Kort 
H18 
H20 
H21 
H35 

H40 
H45 
H50 
H55 
H60 
H65 
H70 
H75 
H80 
H85 

Insk 
U1 
U2 

 
Öppna 
motionsklasser 

ÖM1 
ÖM3 
ÖM5 
ÖM7 
ÖM8 
 
 

Banlängder Banlängder enligt SOFT:s tävlingsbestämmelser. 
Anmälan Anmälan görs via Eventor senast 24 april kl. 23:59. Efteranmälan i 

Eventor senast den 28 april 23:59 mot 50 % högre avgift.  
Till Öppna klasser, U-klasser och Inskolning kan anmälan även ske 
tävlingsdagen på Arenan.  
Tre vakansplatser finns i klasserna HD16, HD16K, HD14, HD14K, HD12, 
HD12K och HD10 för anmälan på tävlingsdagen. 

 
Öppna klasser  
 

Anmälan till öppna klasser sker via Eventor, eller på arenan mellan 10.30- 
12.00. Start mellan 11:00–12.30. Gäller även U-klass och Inskolning. 
Sportidentbricka finns att hyra. 

Startavgifter Ungdomar t.o.m. 16 år 80 kr, övriga 150 kr. Hyra av Sportidentbricka 30 
kr. Ej återlämnad bricka debiteras med 400 kr. Anmälningsavgifterna 
faktureras klubbarna i efterhand.  

Samling Bergs Gård, ca 8 km söder om Vagnhärad efter länsväg 219 mot 
Studsvik. 

Parkering Ca 300 m från arenan. Avgift 20 kr. 

Start Första ordinarie start kl. 11.00. Efteranmälda startar först i resp. klass.  
Fri starttid och startstämpling i alla motionsklasser, U-klasser och 
Inskolning. 
Avstånd till start ca 1000 m. 



 

Karta Skala 1:10000, ekvidistans 5 m. För DH45 och äldre skala 1:7500. 
Reviderad 2015-2018, ett mindre område (<0,5km2) nyritad 2019. 
Certifierad laserutskrift. 

Terrängbeskrivning Skogsmark bestående av barr- och blandskog med detaljrika höjdpartier, 
många mindre sankmarker, ett fåtal grön- resp. gallrade områden samt ett 
större hygge. Det finns även ett område med många MTB-spår i 
terrängen. 
Kuperingen är måttlig med detaljrika höjdpartier och sluttningar. 
Framkomligheten är god till mycket god i stort sett i hela tävlingsområdet. 

Barnpassning och 
miniknat  

Kostnadsfri barnpassning. Miniknat 20 kr. 

Omklädning och 
dusch 

Tempererad dusch utomhus.  
 

Servering Bergs Gård tillhandahåller välsorterad servering på arenan.  
 

Övrigt På Bergs gård finns ca 40 sängplatser. Bokning sker direkt till ägarna på 
https://www.bergsgardtrosa.se 
 Det finns ett begränsat antal platser för uppställning av husbil och 
husvagn. Kontakta Bergs Gård direkt för information. 

Organisation Tävlingsledare 

Eva Lindell 070-2695550 eva.lindell@su.se 
Birgitta Wallin 072-5225228 birgittarm.wallin@gmail.com 
Banläggare 

Anders Runander 070-5683295 andrun@telia.com 
Åsa Westlund (bitr.) 072-5656073  
Sekretariat 

Gunnar Kindlundh 070-3143708 gunnar.kindlundh@camfil.com 
Bankontrollant  
Hans Lindgren Trosabygdens OK 
Tävlingskontrollant 
Sven-Arne Nilsson OK Klemmingen  

 
 

Välkomna till Bergs Gård i Trosa kommun! 
 

                  


