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FJALL-OL FJALLSPRINT

IDREFJALLENS 3-DAGARS

FJALL-SPRINT
(sprintdistans)

FJALL-ORIENTE-
RING
(langdistans)

Valkomna till Idrefjallveckan
2019 och fem orienteringsda-
gar i svenska fjillen. Arets tav-
lingar bjuder pa nyritade kartor
i klassiska omraden.

I den hér inbjudan presenterar vi tavlingsomradena och
lyssnar vad banldaggarna och kartritarna har att beréatta
men vi far ocksa hora lite om vad tidigare deltagare tyck-
er om Idrefjallen.

Nér vi inte tavlar sa finns det mycket annat att gora i bade
Idre Fjall och kringliggande omraden och det berattar vi
ocksa om samt ger lite smakprov pa vad som erbjuds.

Boendealternativ finns det manga varianter av har pa Idre
Fjall och hur ni bokar star det ocksa om i inbjudan och
glom inte att anmala er till tdvlingarna i Eventor som nu ar
Oppen!

Varmt vdalkomna onskar Idrefjallens OK

TAVLINGAR

Idrefjéllveckan bestar av tre olika tévlingar som genom-
fors under fem dagar. Du anmaler dig till var och en av
dessa tre tavlingar i Eventor

Det finns "Oppna klasser” varje tavlingsdag samt U klas-
ser och Inskolningsklass och for dessa kan du anmaéla sig

pa tavlingsdagen.

DISTANSER

Sondag 23juni  Langdistans
Mandag 24juni  Sprintdistans

Tisdag 25juni  Langdistans
Onsdag 26 juni  Medeldistans
Torsdag 27 juni  Langdistans (jaktstart)

ETAPP 1

(langdistans)

ETAPP 3

EIARES JAKTSTART

(medeldistans) (Iangdistans)

KLASSER

HD10-HD85, U-klasser samt 6ppna klasser. HD10P,
HD12P och HD14P (patrullklass - spring tillsammans
med en kompis)

BANLANGDER

Enligt SOFT:s rekommendationer for respektive distans
och exakta banlangder kommer att publiceras pa hemsi-
dan och Eventor innan sista anmalningsdag.

TAVLINGSCENTRUM

Tavlingskansliet under hela veckan finns i vardshuset vid
Idre Fjallanlaggning. Har ges alla typer av deltagarservice
under veckan och kansliet kommer att vara 6ppet fran
|6rdag. Har kan du anmala dig till Oppna klasser, hyra
Sl-brickor, klassbyten etc.
BOENDE e
Idre Fjall har manga alternativ pa

boende for deltagare under Idre-

fjdllveckan och du bokar direkt pa Lules
Idre Fjalls webbsida. Mer infor- °
mation finns pa separat sida i

denna inbjudan dar ocksa alla

kontaktuppgifter finns.
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https://eventor.orientering.se/Events?startDate=2019-06-23&endDate=2019-06-27&organisations=1&text=Idrefj%C3%A4llens&showMyEvents=false

3-dagars E1

3-dagars E2+E3

DAG 1, FJALL-OL

Vildmark med kalfjall och fjallhed med omvéxlande de-
taljrikedom. Kuperingen &r svag till stark med mycket god
framkomlighet och sikt

Kartan &r nyritad och "skapad” helt fran digitala underlag
vilket &r forsta gangen sa sker pa en tavling. En automat-
genererad karta men med handpaldggning av P-O Dere-
brant. Etappen ar klassad som "distriktstavling”. Innebar
att den inte ar rankingmeriterande.

DAG 2 FJALL-SPRINT

Klassisk sprintorientering inom Idre Fjallanlaggning mel-
lan stugor, vdgar, gadngbanor och slalombackar. Sprintkar-
tan ar nyritad 2019 enligt sprintnorm av Goran Andersson
som aven ar banlaggare for Fjallsprinten.

Nagonstans under sprintloppet kan det handa att man
passerar en "labyrint” med kontroller som kanske kraver
lite extra uppmarksambhet.

DAG 3, IDREFJALLENS 3-DAGARS E1

P& den forsta etappen av 3-dagars moter ni ett omrade
som ar valdigt omvaxlande med en hel del stigar och
myrar. For de banor som kommer upp | det norra omradet
sa blir det mer detaljfattig vildmark. Lopbarheten ar god
till mycket god for samtliga banor. Kuperingen ar svag till
mattlig.

Mattias Karjsson
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DAG 4-5 IDREFJALLENS 3-DAGARS E2+E3

Etapp 2 och 3 av 3-dagars kommer att avgoras soder om
Idre Fjall i Slattvalaomradet. Kanske det finaste omradet
sett till Iopbarhet och orientering. Kuperingen dr mattlig
till stark beroende pa vilken klass man springer.

Under etapp 2 kommer vi att vara i den vastra delen av
omradet och pa avslutningsetappen kommer banorna att
finnas pa den Ostra delen.

Kartan for 3-dagarstavlingen ar nyritad under 2019
(maj-juni).

BANLAGGARNA

Mattias "Vagnis” Karlsson ar banlaggare for 3-dagars.
Skolad i Kart-Bosses banlaggningsfilosofi men kommer
dven att bjuda pa en del nya 6verraskningar. Banldgg-
ningsmeriter fran SM 2019, Swedish League m.m.

Goran Andersson ar bade banldaggare och kartritare for
Fjallsprinten pa mandagen och har kommer ni att befinna
er i stugbyomradet med dess gangbanor, stigar, skogs-
dungar och stugor, men se upp sa att inte en del passa-
ger ar avstangda av Goran — kartans markeringar géller
naturligtvis.

Kartan ar nyritad 2019 enligt sprintnorm och anvander
nya grundskalan 1:4000 forutom i D/H45 och aldre, samt
i Oppna klasser dar skala 1:3 000 anvands.

Per "Foppa” Forsberg ar kartritare och banlaggare

for Idrefjallveckan 2019. Mest kdnd som speaker och
TV-kommentator men med flera stréangar pa sin lyra. Ar
nu ansvarig for banldggningen av Fjall-OL (Etapp 1) samt
ar en del av kartritningsteamet. Dessutom press- och
media-ansvarig for Idrefjallveckan.

Per Forsberg
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“Idre &r _
verkligen ett favoritstélle for

mig med utmanande oriente- .
- ringsterrang och en valdigt fin ; \
-imlljo Jag hoppas att vi ses \

KARTRITARNA

Kenneth Kaisajuntti ar en av Sveriges mest erfarna kar-
tritare som nu har tagit sig an Idres fantastiska skogar
och fjall. Kenneth Kaijsajuntti har ritat kartor i 6ver 50 ar
sa har finns rutin i massor. Bade fran Sverige och utom-
lands. Hade ansvaret for kartritningen i Salenfjallen nar
0-Ringen arrangerades bade 2008 och 2016.

Tord Hederskog &r Goteborgaren fran Floda som for 10
ar sedan flyttade till N&s i Dalarna. Ar idag en av Sveriges
mest anlitade kartritare. Har en bakgrund som elitoriente-
rare i IFK Goteborg men dven som sportchef for Vansbro-
simningen.

TAVLINGSLEDARNA

Hakan Carlsson har tillbringat manga ar i Idre och axlar
tillsammans med Peter L6fas rollen som tévlingsledare
under Idrefjallsveckan. Hdkan med familj har nu varit med
totalt 20 ar i Idre och tillhor en av "veteranerna”.

Peter ar upphovsmannen av "liveresultat.orientering.se”
och arbetar med webbsandningar inom orientering och
kommer under veckan ansvara for att "vi far ett resultat”
dvs. tavlingsadministration och tidtagning.

AFTER-RUN

Idrefjalltorget kommer att bli samlingsplatsen efter tav-
lingarna och vi kallar det "OL-torget” med aktiviteter for
alla. Dar kommer det att finnas utstéllningar, matutbud
och trevlig musikunderhallning. Vill man prova labyrinto-
rientering sa finns ocksa den majligheten.

Prisutdelning for dagens tavlingar sker naturligtvis ocksa
har och vi hoppas att "torget” skall bli samlingspunkten
for alla efter tavlingarna - med allt fran "kartsnack”, "god
mat och dryck”, musik eller bara lite "hang” med kompi-
sarna.
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¢ ”Ja;tycker det ar jattekul att
~ _springa orientering i Idrefjallen.
et ar fihti skogen och man kan
_\Wocksa ga upp pa Stdadjan om man
" vill. Det finns ocks3 alltid négot
k[\att gora for hela.familjen
\ efter tavlingarna. Jag gillar
dventyrsbadet, dit gar vi nés-
| tan varje dag. Sen &r det kul

| att det finns renar utanfor
stugan ocksa.”

Alma Carlsson; 11 é}‘KFUM,
Orebro orlenterlngsdeltagare i
Idre under 107ar.

FORELASNING

Under mandag kvall finns det majlighet att tréffa Tove
Alexandersson som kommer att prata orientering for
intresserade deltagare.

BAD OCH AKTIVITETER

Pa Idre Fjall finns det mycket att géra under sommaren
och for dig som bokar boende via Idre Fjall under Idre-
fjallsveckan ingar ett "Aktivitetsband” som ger dig gratis
tilltrade till manga aktiviteter som t.ex. bad i den tempere-
rade utomhuspoolen.

Aktivitetscentret finns vid utomhusbadet och har finns en
stor sporthall dar du kan spela manga olika bollsporter.

Det finns dven bowlingbanor, spelhall, lekrum, gym, inom-
hus- och utomhusbad, bastu, minigolf och ett café som
serverar mangder med olika sorters glass, kaffe, korv,
godis m.m.

Prova en av sommarens roligaste aktiviteter, "rafting” -
alla turer har hogsta sadkerhet och erfarna guider.

Vid hoghojdsomradet kan du utmana dig sjalv pa en
hinderbana i luften pa mellan 6 och 8 meters hojd. Det
finns ocksa en mellanhéjdsbana och en laghodjdsbana for
de minsta.

Exempel pa dvriga aktiviteter ar Cykling, Fiske, Forsran-
ning-Rafting, Faboden, Golf, Minigolf, Kanotturer, Huskytu-
rer, Ridning, Rullskidbana, Toppbestigning mm.

Las mer om sommaraktiviteter pa Idrefjall.se

Tord Hederskog
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https://www.idrefjall.se/gora/sommar.html

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent stamplingssystem anvandes i samtliga klas-
ser. Ange eget SI-nummer vid anmalan.

Saknar du egen Sl-pinne kan du hyra en for 30 kr/dag. Ej
aterlamnad Sl-pinne debiteras med 600 kr.

ANMALAN

Anmalan till alla tavlingarna sker via Eventor senast son-
dag den 16 juni klockan 23.59.

Man kan dven féranmala sig till Oppna motionsklasser fér
att sdkerstalla att karta finns.

SPORTFORSALJNING

Sportforsaljning finns och under barmarkssasongen
erbjuder butiken klader och utrustning som passar for ett
aktivt liv pa ett fjall utan sn6 som Ioparskor, gangstavar,
regnstall m.m.

DUSCH

Dusch finns pa Idre Fjalls anldggning under samtliga
tavlingsdagar.

NATURPASSET

Naturpassets kontroller finns tillgdngliga direkt efter
Idrefjallsveckan for de som vill stanna nagra dagar till och
orientera.

MINIKNAT

Miniknat finns pa arenan varje dag.

IDREFJALLENS OK

IFOK

TAVLINGSLEDNING

Arrangemangsansvarig Bjorn Alpberg, +46 70-268 8080

Tavlingsledare
Bitr. tavlingsledare &
tavlingsadministration

Tavlingskontrollant
Banldaggare

Kartritare

Media och press

Information

IDREFJALLVECKAN

EMAIL: INFO@IDREFJALLVECKAN.SE | TELEPHONE: ADDRESS: C/0. IDRE FJALL, BOX 202,790 91 IDRE | REG. NO: 802415-5908

BANKGIRO: | INTERNET: WWW.IDREFJALLVECKAN.SE | FACEBOOK: @IDREFJALLVECKAN | INSTAGRAM: @IDREFJALLVECKAN

info@idrefjallveckan.se

Hékan Carlsson
tavling@idrefjallveckan.se

Peter Lofas
tavling@idrefjallveckan.se

Sven Larsson Sarna SK

Mattias Karlsson (3-dagars E1-3)
Per Forsberg (Fjall-OL)
Goran Andersson (Sprint)

Tord Hederskog

Kenneth Kaisajuntti

Per Forsberg

Goran Andersson (Sprintkartan)

Per Forsberg. +46 (733) 20 6880
perforsberg.sweden@gmail.com

info@idrefjallveckan.se


http://www.idrefjallveckan.se/
https://www.facebook.com/idrefjallveckan/
https://www.instagram.com/idrefjallveckan/
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TAVLINGSOMRADEN
IDREFJALLVECKAN 2019







camilla.sundh@idrefjall.se

Mer information pa www.idrefjall.se




