
 
Arena, Parkering mm 

Arenan belägen i SV hörnet av Slottsskogen (där Gbg-varvet lämnar Slottsskogen). Skärm finns på 

Slottsskogsgatan. 

Ingen organiserad parkering, utan parkering sker på eget ansvar på omkringliggande gator. På tex 

Klintens Väg finns lång gratisparkering 

Spårvagn 3 eller 11 har hållplats 4-500 meter ifrån samlingen 

                  

Banor 

4 st banor erbjuds 

• KortKort 2,2km Grön/Vit ”Ficklampsvänlig” 

• Kort 3,2km Gul  

• Mellan 4,0km Orange (kontroller orange, kuperingen blå på vissa ställen) 

• Lång 5,2km Orange (kontroller orange, kuperingen blå på vissa ställen) 

Underlag, Klädsel, Skor  

Barmark. På Långa, Mellan och Korta bana rekommenderas det som du vanligen springer i (dubbat 

eller odubbat spelar ingen roll). På KortKorta banan rekommenderas skor utan ståldubb (mycket asfalt) 

Heltäckande klädsel 

Karta 

GKR’s karta över Slottsskogen, utgiven 2004, med små revideringar inför tävlingen 

Skala 1:5.000, ekvidistans 4 meter för samtliga banor 

Övrigt 

En av grunderna i orientering, enligt Bengt, var att man hela tiden skulle veta var man är, och då skall 

det inte behövas några kodsiffror. Så till hans minne har vi tagit bort dessa (på angivelsen). 

OBS! På en del ställen sitter kontrollerna mycket tätt, så glöm inte att hålla koll på kodsiffrorna, ursäkta, 

var ni är i skogen! 

Start, Startavgift etc. 

Fri start mellan 19:00-20:00. Startstämpling. Start och Mål i anslutning till Arenan. 

30 kr för ej GMOK’are. Swishas på plats till 070 77 14 768 

 

Välkomna och Lycka till önskar 

   Christer Borg o Jens Kaminsky med team   


