
PM 
Etapp 7 av  Pölder Sport Nattcup 2018/2019 

torsdagen den 7 mars 

 

 

 

Samling: Skjutbanan vid Ynde. SV sidan av Ryssbeget. Samma plats som arenan vid O-Ringen 2014. 

Vägvisning: Vägvisning med OL-skärmar efter att du kört av E22:ans motorvägsavfart nr 45. 

Karta:  Södra Ryssberget. Samma som vid O-Ringen 2014. Kontinuerligt reviderad. 

Skala 1:10 000 för långa banan ekvidistans 5 m. Laserutskrift. Kontrollbeskrivning på kartan.   

Skala 1:7 500 för övriga banor. Laserutskrift. Kontrollbeskrivning på kartan.   

Terräng:  Måttlig till stark kupering, Huvudsakligen bokskog med inslag av gran lite här och där. 

Överlag är det lättsprungen terräng men partier med sten av varierande storlek förekommer. Rikligt 

med stigar. Under vintern har gödning spridits i skogen av skogsfordon med mjuka hjul och därvid 

kan det förekomma hjulspår i skogen som ej är markerade på kartan. Även spår efter 

mountinbikecyklister kan förekomma som ej är markerade på kartan.  

Kontroller: Hängande reflexstav och sportidentenheten hänger på reflexstaven. Kodsiffra finns på 

sportidentenheten.  

Stämpling:  SportIdent som hänger på reflexstaven. Glöm inte att tömma SI-pinnen innan start!  

Start:  500 meter. Följ vit snitsel längs med vägen söderut. Gemensam start 18.15 för alla banorna 

utom korta gula banan som startar 18:20.   

Maxtid:  100 minuter. (Kontrollerna plockas in därefter.)  

Efteranmälan:  Fram till 18:00. Begränsat antal reservkartor för efteranmälda. 

Anmälningsavgifter  60 kr för 17 år och äldre, 30 kr för ungdomar -16 år. Betalas på plats av de som 

inte tillhör arrangörsklubbarna, klubbar med flera deltagare kan faktureras, annars kontant eller via 

Swish 0703 62 54 68.  

Banor   Lång Svart – 7,5 km  Mellan Svart – 5,1 km  

Kort Blå – 3,7 km  Kort Gul – 3,0 km  

Gafflingar förekommer på långa banan. Se till att ta kontrollerna i rätt ordning enligt kartan!  

Glöm inte att checka ut efter avslutat lopp!!!  

Banläggare:  Mats Widesjö  

Resultat: Läggs ut under kvällen och banor på Livelox från 20:00.   

 

Passa på att njuta av den fina orienteringsterrängen och lycka till! 

BroSö OK! 


