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Tavlingscenter/Arena  T&vlingscenter med tavlingsexpedition och arena kommer att vara
beldget vid ishallen i centrala Malung (GPS: 60°40'54.5''N 13°43'50.8"'E).
Vagvisning frdn E16/RVé6 i Malung.

Lordag 9 mars Lagledarméte 10:15 i anslutning fill serveringen.
Sprintdistans, forsta start 11:00
Prisutdelningar fér HD10-14 frén 12:00 vid arenan.
Kl 18:00 SM-middag med prisutdelning fér SM-klasser p& Orrskogen i
cenfrala Malung, (GPS: GPS: 60°41'26.0''N 13°43'21.6"'E ).

Sondag 10 mars Lagledarméte 09:15 i anslutning till serveringen.
Langdistans, férsta start 10:00
Prisutdelningar frédn 12:00

Terrangbeskrivning Tallskog i varierande dlder med inslag av savdl stérre som mindre myrar,
bd&de dppna och skogsbevuxna. Mattlig kupering.

Sné/spar Generellt finns ca 3dm gammal snd i botten med ca 2dm nysnd ovanpd
efter senaste dagarna snodfall. Ungefarlig sparférdelning 30% heldraget —
45% streckat — 0% prickat - 25% skoterled

Valining/Skidtest Vallning endast utomhus, skidtest p& anvisad plats, mellan mdlspurt och
fotbollsplan/ishall i anslutning fill arenan.

Uppvdrmning | anslutning till arenan och p& vag till start.

Kartor Sprint, Sportfaltet i skala 1:5 000.
Ekv. 5 m, laserutskrift A4.

Lang, Sportfaltet

Skala 1:10 000 fér HD10-14, D18 och HD40-HD75
Skala 1:15 000 fér HD15-HD16, H18 och HD20-HD35
Ekv. 5 m, laserutskrift A4.

Aldre grundkarta, reviderad med avseende p& hyggen/besténd 2018 -
2019, generaliserad kurvbild.

Nummerlappar H&mtas klubbvis 16rdag for bdda dagarna i sekretariatet vid arenan.
och EMIT-tag Band till EMIT-tag finns 16sa i separat pdse att ta vid utldmningen. Testa
EMIT- tag genom att provstdmpla pé provkontroll i anslutning till



Start och
startprocedur

HD10-14

HD18-21

HD10-16 och HD35-75

Oppna banor

Stamplingssystem
Emit Touch-free

Kartvandning

sekretariat. Nummerlapp fasts pd vanster ben. Svart fér lérdag och rod for
sondag.

Sprintdistans I6rdag, 2650m rod/vit snitsel, 750m promenad ddarefter1 900m
l&ngs permanent skoterled.

2 minuter fére start — avprickning och nollning av EMIT-tag.

1 minuter fére start — tag karta och hall den mot benet.

15 sekunder foére start — p&d kormmando karta placeras kartan i kartstaill.
Start pé& startsignal efter 5 sekunders nedrékning.

2 minuter fére start — avprickning och nolining av EMIT-tag.
1 minuter fére start — tag karta och placera i kartstaill.
Start pd startsignal efter 5 sekunders nedrdkning.

Langdistans séndag, p& arenan.

2 minuter fére start — avprickning och nolining av EMIT-tag.

1 minuter fére start — tag karta och hall den mot benet.

15 sekunder fére start — pd kommando karta placeras kartan i kartstaill.
Start pd startsignal efter 5 sekunders nedrdkning.

2 minuter fére start — avprickning och nollning av EMIT-tag.
1 minuter fére start — tag karta och placera i kartstail.
Start pd startsignal efter 5 sekunders nedrdkning.

Startar med startstdmpling

Lérdag, Oppen Kort, Oppen Mellan, Oppen Lang
Anmdlan 11:00 — 12:30 i sekretariat/mdalhus
Start 12:00 - 13:00

séndag, Oppen Kort, Oppen Mellan, Oppen Lang
Anmalan 09:00 — 10:30 i sekretariat/mdalhus
Start 10:00 - 11:00

Regler och banldngder enligt SOFT:s tavlingsanvisningar.
Tavlande representerande utldndsk férening far ej tavia om nationella
mdsterskapstitlar, de fér starta i klassen och startar dd forst i klassen.

Lépare som ej angivit bricknummer vid anmadlan ftilldelas hyrbricka.
Kostnad 30 kr per tavlingsdag.

F&r handen med EMIT-tagen ndra skédrmen fér att stdmpla, enhet
behdver ej vidréras vid stdmpling. Nar stdmpling vid en konftroll
genomférts blinkar EMIT-tagen i 10 sekunder. OBS! Man behdver inte slé
EMIT-tagen mot kontrollen och stdmplingsséndaren. OBS! Borttappad
hyrbricka debiteras respektive klubb med 500 kr/bricka.

Sprintdistans, kartvandning fér samtliga klasser. Ledare uppmanas
forklara for véra yngsta deltagare. Exempel: Kontroll 1-4 p& férsta sidan,
kartan vands med ny startpunkt vid kontroll 4.

Langdistans, klasserna D18, D20, D21, D35, D40, D45, H18, H20, H21, H35,
H40, H45, H50, H55, H40 vander kartan tvd ganger. Del 1 och 3 pd forsta
sida och del 2 p& andra sidan. Exempel: Kontroll 1-4 pd forsta sidan,
kartan vands med ny startpunkt vid kontroll 4 darefter kontroll 5-9, kartan
vands igen med ytterligare en startpunkt vid kontroll 9.



Vatska

Malgdng och
utlasning

Omkladning/Dusch

Forsta hjalpen

Priser

Jury

Servering

Information

Tavlingsledare:

P& sdndagens Idngdistans i klasserna D20, D21, H18, H20, H21, H35, H40
och H45, Enervit sportdryck + vatten och efter mélgéng, saft till alla.

Ingen stémpling p& mallinjen, maltid tas vid passage av mdllinje.
Efter m&lgdng sker utldsning av EMIT-tag i sekretariatet.

Ombyte och dusch inomhus i ishallen i anslutning till arenan.

| anslutning till arenan, 070-5692782.

SM-medaljer till 1:a, 2:an och 3:an i SM/JSM/USM/VSM-klasserna, i ovrigt
priser till deltagarna enligt SOFT:s rekommendationer.

Priser till allai HD10 - HD14.

Stipendier fill placering 1-3 i Gynnarnas Juniorcup

Ej uthdmtade priser fillfaller arrangdren.

Margareta Pepa (ordférande)
Thomas Persson, Gétaland
Peter Nordstrom, Svealand
Per Nylander, Norrlandl

Enklare servering i skyttehallen, i anslutning till arenan.
Toast, smoérgdsar, korv kaffe mm

Startlista och Resultat samt annan information publiceras pd& Eventor.

Per Sandberg, 070-640 46 73

Bitraddande tavlingsledare: Robert Ostlund, 073-098 66 93

Banlaggare:
Tavlingskontrollant:
Kontakt E-post:

Tord Hederskog, 070-261 67 49
Margareta Pepa, 070-695 73 60
carinaperl8@gmail.com

Varmt valkomna onskar
HJS Vansbro, IF Snodrakarna
IK Jarl Rattvik, Saterbygdens OK
Malungs OK Skogsmardarna
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