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”Ormen” 
 

Dagens banor är ovanligt enkla att förstå sig på, men bjuder på väldigt många 
valmöjligheter. 
Banan består av en lång ”gafflad” slinga – ormen - som man springer till dess 
ände och sen tillbaka igen. Varannan kontroll är en gafflingskontroll. På vägen 
bort väljer man den ena av gafflingskontrollerna och på hemvägen tar man den 
andra. Varannan kontroll kommer alltså att besökas både på vägen bort och på 
vägen hem. Se banprofilen nedan. 
Kontrollerna är utmärkta med reflexstav och SI-enhet (hängande). 
 
På kartan kan banan se ut så här (OBS! Inga streck finns alltså mellan bona. 
Inga siffror finns vid kontrollerna.): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om kartan 
Kartan stämmer nu bättre än på länge. Observera följande: 
- Skalan är ca1:3500. 
- All tomtmark är givetvis förbjudet område. 
- Opasserbara stängsel får ej passeras, även om det råkar vara hål på vissa  
  ställen. 
- Mörkgröna buskage/häckar får ej passeras, även om dom är låga eller glesa. 
- Se upp för trafik på vissa vägar. Trafiken har företräde. 

 


