
 
 
 
 
 
 
Preliminärt PM för nationell tävling i långdistans 
söndag 10 mars 2019 
 
 
Start Första start kl 10.00, två olika 
startplatser. Gemensam väg till större delen. 
 
Start 1 
D14, D16, D16K, D18, D20, D21, D21K, 
D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, 
D75, D80, D85 
H14, H16, H16K, H18, H20, H21, H21K, 
H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, 
H75, H80, H85 
Ö4, Ö5, Ö6, Ö7, Ö8, Ö9 
Orange-vit snitsel, 1800 meter. 
Lättlöpt grusväg och stig, sista 300 m 
kraftigt uppför på svårlöpt stig. Gå i tid! 
 
Start 2 
D10, D12, D12K, D14K,  
H10, H12, H12K, H14K,  
Inskolning, U1, U2, Ö1, Ö2, Ö3 
Orange-blå snitsel, 1400 meter. 
Lättlöpt grusväg och stig. 
 
Fri starttid i Inskolning, U- och Ö-klasser 
mellan 9.45 och 11.30. Startstämpling ska ske 
i dessa klasser. 
Överdrag transporteras tillbaka till mål. 
 
Nummerlappar skall bäras av klass DH14 
och DH21, självservering vid start. 
 
Karta Skedala-Kaneberg ritad 2014, 
reviderad vintern 2019. 
Skala 1:15 000 för DH18-21, 1:7 500 för 
DH45 och uppåt samt Öppen 1-8, övriga 
skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. 
Certifierad färglaserutskrift. 
 
Terrängbeskrivning Skogsmark med ett 
stort antal vägar och stigar. Även ett antal 
sjöar och sankmarker finns inom området. 
Vegetationen är mestadels öppen gran- och 
tallskog, men områden med nedsatt löpbarhet 
förekommer. Måttlig till stark kupering. 

Vätska finns på de längre banorna (DH21, 
H35, H40 Ö6 och Ö9) 
 
Brutet lopp Även de som eventuellt inte 
fullföljer tävlingen måste stämpla ut vid mål. 
 
Sammanslagna klasser D85 slås ihop med 
D80 
 
Maxtid 2,5 timmar. 
 
Stämpelsystem SportIdent. Hyrbrickor 
hämtas ut i informationen och lämnas tillbaka 
efter målgång. Borttappad hyrbricka debiteras 
med 500 kr. 
 
Skuggning får endast utföras i Inskolning, U- 
och Ö-klasser. Den som skuggat får senare 
inte delta i ungdomsklass eller 
rankingmeriterande klass vid samma tävling. 
Skuggkartor finns. 
 
Direktanmälan till Inskolning, U- och Ö-
klasser. Försäljning på TC mellan 9.00 och 
11.00, start mellan 9.45 och 11.30. 
Se även separat PM. 
 
Resultat Live-rapportering på 
http://liveresultat.orientering.se/ samt digitala 
skärmar på TC. Fullständiga resultatlistor 
publiceras på Eventor efter tävlingen. 
 
Parkering sker på anvisad plats, avstånd max 
1200 m. Avgift 20 kr, möjligt att betala med 
Swish, nr 123 396 7510. Föranmälan stora 
bussar till tävlingsledning 0703 15 89 30.  
 
Servering Välförsedd servering med bland 
annat smörgåsar, hembakta kakor och grill; 
även vegetariska alternativ. Möjligt att betala 
med Swish, nr nr 123 396 7510 (minsta 
belopp 20 kr). 
 



Toaletter finns på TC och på väg till start.  
 
Dusch med varmvatten utomhus finns i 
anslutning till TC.  
 
Knatteknat start mellan 9.45 och 12.00. Ta 
gärna med SI-bricka. Det går att använda 
samma bricka både på knatteknatet och i 
tävlingen. Avgift 20 kr, deltagarna får diplom 
med foto vid målgång. 
 
Barnpassning inomhus, öppen även för ej 
föranmälda.  
 
Första hjälpen och hjärtstartare finns på TC. 
 
Sportförsäljning SM Sport 
 
 

Viltrapport upptäckt av döda vildsvin i 
skogen måste omgående rapporteras till 
tävlingsledningen. 
 
Prisutdelning sker snarast efter att klasserna 
är färdiga. Priser till alla i Inskolning och U-
klasser, fås direkt efter målgång. Pris till alla i 
DH10. Antal priser i DH12-DH21 anges på 
anslagen startlista på TC. Pris till samtliga 
segrare i DH35-DH85. 
 
Tävlingsledning 
Tävlingsledare:  Lars Memmi  
Banläggare:  Björn Karlsson 
Tävlingskontrollant: Roger Nilsson
 Laholms IF OK 
Tävlingsjury: Sven-Åke Bengtsson 

Falkenbergs OK 
Marianne Thorsson 
IK Trenne 
Peter Badenfelt 
Falkenbergs OK 

Pressvärd:  Kennet Horvath 
 0736 79 48 31 
 
 
 

 
 
 

Välkomna! 


